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 ]اسم الشركة[

 ]عنوان المستند[
 ]العنوان الفرعي للمستند[

NOR ALMOALEM 
 ]التاريخ[

 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
الأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم احتساب درجات  على الفقرات . يتم  :تنبيهات لولي الأمر 

 معلمة المادة :                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 

 

 
 

  الأول الفصل الدراسي :

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  قائدة المدرسة   التربوي ةالمشرف المادة ةمعلم

............................ ............................ ............................ 

 
  



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 صحتي وسلامتي الوحدة

  الدرس
 

 

 

 

 

 

 .مرض وجود يعني الطبيعي المعدل عن الجسم حرارة درجة ارتفاع 
........................................................... 

 .حار مكان في الأدوية حفظ 
........................................................... 

 .الآخرين خبرات حسب الدواء تناول يجب 
........................................................... 

 .تحسنب الشعور بعد حتى الطبيب، إرشادات حسب الدواء تناول في الاستمرار 
........................................................... 

 .الآخرين مع الأدوية تقاسم إمكانية 
........................................................... 

 .وتعليمات إرشاد ورقة علبته في يحوي دواء كل أن من التأكد 
........................................................... 

 .الأطفال متناول عن بعيدًا الأدوية حفظ 
........................................................... 

 

 

 

 

 

           

  

ميزي العبارة الصحيحة من الخاطئة، ثم السؤال الأول : 

 :صححي الخاطئة منها

 مناسباً حوارًا لهما واكتبي التاليتين، الصورتين تأملي:  الثانيالسؤال 

 :خيالك من



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 صحتي وسلامتي الوحدة

  الدرس
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ................................ أتناول الدواء يزداد ولم مريضة كنت   إذا 

 .................................................. ارتفعت حرارتي أضع إذا 

 .....................بالماء  جسمي أغسله الساخن على الماء انسكب إذا 

 ................................الحمام يسبب  أرض الصابون على وجود 

 .................................................على  النبض يدل اضطراب 

 :أجيبي عن الأسئلة الآتية :  الثانيالسؤال 

 :الناقصة الحروف اكتبي:  الثانيالسؤال 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 مسكني الوحدة

  الدرس
 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

حسب رقم كل جملة، وزعي الجمل التالية في الحقل السؤال الأول : 

 :المناسب لها 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 مسكني الوحدة

  الدرس
 

 

 
 

 
  

 

 

 
 

 

 

 أثناء رالظه عضلات من بدلاً  والأذرع والأرجل الفخذين عضلات على الاعتماد -أ
 .........................................................                   .التنظيف

  ........................................................     .البيت في نوافذ وجود -ب

 الخاطئة: العبارة أمام وعلامة  الصحيحة، العبارة أمام علامة  ضعيالسؤال الثاني : 

 اختاري الإجابة الصحيحة :السؤال الثالث : 

 : عللي ما يليالسؤال الثالث : 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 ملبسي الوحدة

  الدرس
 

 

 

 

 

  

 السؤال الأول : 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 ملبسي الوحدة

  الدرس
 

 

 

 

 .السفر من فترة قبل ورقة على للسفر اللازمة والأدوات الأشياء تسجيل -أ
............................................................................................................................................................. 

 .المخصصة الجيوب في والجوارب الطرح وضع -ب
............................................................................................................................................................. 

 .والخارج الداخل من الحقيبة على والعنوان الاسم كتابة -ج
............................................................................................................................................................. 

 .مرتب بشكل الحقيبة في ومطوية نظيفة الملابس وضع -د
............................................................................................................................................................. 

 

 

 
 

 
 
 

 .الكبيرة السفر حقيبة داخل اليد حقيبة وضع يفضل  -أ
.............................................................. 

 .ومتانة قوة ذات السفر حقيبة تكون أن الضروري من ليس -ب
.............................................................. 

 .حسنة حالة في الملابس حفظ على تساعد لا المرتبة الخزانة -ج
.............................................................. 

 :عللي لما يلي: الثانيالسؤال 

 :التالية المواقف في تفعلين ماذا : الثالثالسؤال 

 :التالية المواقف في تفعلين ماذا : الرابعالسؤال 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 الإسعافات الأولية الوحدة

  الدرس
 

 

 

 

 
 
 

 الشفاء بعد الجلد في أثرًا تترك لا الأولى الدرجة حروق -أ
 

 

.......................................................................................................................... 

 الحروق إسعاف عند الجلد على الطماطم معجون وضع -ب
 

 

.......................................................................................................................... 

 كثيرًا تنزف السطحية الجروح -ج
 

 

.......................................................................................................................... 

 مضاعفات حدوث فرص من يزيد الجروح علاج تأخير -د
 

 

.......................................................................................................................... 

 القلب مستوى من أقل المصاب العضو يوضع الجروح إسعاف عند -ه
 

 

.......................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

 الإبريق ؟ حرارة من التأكد أردت إذا -أ

 .................................................الإجابة:.............................

 حادة؟ أداة أي أو السكين استخدام أثناء جُرحت إذا -ب

 .................................................الإجابة:.............................

 
  

×  وعلامة الصحيحة، العبارة أمام √ علامة ضعيالسؤال الأول : 

 : الخطأ تصحيح مع الخاطئة، العبارة أمام

 :تفعلين ماذا:  الثانيالسؤال 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 الإسعافات الأولية الوحدة

  الدرس
 

 

 

 

 

............................................................................... 

 

...............................................................................

 

...............................................................................

  

 :عللي ما يلي:  الثالثالسؤال 

 :بأسلوبك القصة اكتبي ثم التسلسل، حسب الأحداث رتبي:  الثالثالسؤال 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 غذائي الوحدة

  الدرس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لها المخصص الحقل في التالية الأغذية صنفيالسؤال الأول : 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 غذائي الوحدة

  الدرس
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 : صلي من العمود )أ( ما يناسبه من العمود )ب(:  الثانيالسؤال 

 :صلي من العمود )أ( ما يناسبه من العمود )ب( :  الثانيالسؤال 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 مهارات يدوية الوحدة

 التطريز الدرس
 

 

 

 

 

 

 بلون الفتلات من مجموعة من تتكون (برليه الكتن)  القطن خيوط -أ

 واحد
 

 

.......................................................................................................................... 

 كبيرال الحجم ومن بيضاويتين قبضتين ذو بالتطريز الخاص المقص -ب
 

 

.......................................................................................................................... 

 الرسومات لشف يستخدم الملمس خفيف الشفاف ورق -ج
 

 

.......................................................................................................................... 

 والخلف الأمام من الشكل نفس الفرع لغرزة -د
 

 

.......................................................................................................................... 

 كهاسم زاد رقمها زاد فكلما رقمها باختلاف رةالإب حجم يختلف -ه
 

 

.......................................................................................................................... 
 

 

 
 

 . ثابت لون وذات جيد نوع من مصنوعة كانت ما الخيوط أفضل 
.............................................................................................. 

 . الفاتحة الأقمشة على الكربون من الداكنة الألوان استعمال عدم 
............................................................................................... 

 .الرقيقة الأقمشة مع الدقيقة الإبرة تستعمل 

................................................................................................. 

  

أمام × ضعي علامة  أمام العبارة الصحيحة وعلامة السؤال الأول : 

 :، مع تصحيح الخطأ العبارة الخاطئة

 : يلي ما عللي:  الثانيالسؤال 



 أوراق عمل لقياس المهارة

 

 
 

 الأول الفصل الدراسي : التربية الأسرية المادة : الخامس الابتدائي الصف :

 تقنتلم   تأتقنمستوى المهارة : الفصل : : ةاسم الطالب

 

 
ت . يتم على الفقرا  تساب درجاتالأسئلة حول مهارة واحدة فقط . لا يزيد عددها عن عشرة أسئلة حول المهارة الواحدة . لا يتم اح :تنبيهات لولي الأمر 

 علمة المادة :م                          تقن .تأو لم  تالمستوى و إتقان المهارة  وفقا لعلامات الصح والخطأ بوضع علامة أتقنتحديد 

 مهارات يدوية الوحدة

 التطريز الدرس
 

 

 

 
 
 

 

 :طرفها في معدنية قطعة الناظم -أ

 
 :من القياس شريط يصنع -ب

 
 :التطريز خيط طول يكون -ج

 

 :ما النتائج المترتبة من المواقف التالية السؤال الأول :

 :يلي فيما الصحيحة الإجابة اختاري السؤال الأول :


