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 صف الأٔه الجإٌٙٔرقٛ عىن فٗسٖاء ال

 المادٚ ٔالحركٛ

 : ىي كل ما يشغل حيز في الفضاء ولو كتلة. المادٚ
 : الحجم والكتلة خٕاص المادٚ

 : ىو الحيز الذي تشغلو الدادة . الحجي
 : ىي كمية الدادة الدوجودة في جسم ما  أو ىي مقدار ما يحتويو الجسم من مادة. اللتمٛ

 ثابتة لا تتأثر بتغنً الجسم أو شكلو.للكتلة صفة 
 حيث نجد أن تحريك جسم كتلتو صغنًة أسهل من تحريك جسم كتلتو كبنًة. لملتمٛ علاقٛ بالحركٛ

 الدادة يمكن أن تكون ساكنة أو متحركة
 فهي الانتقال من موضع الى موضع آخر.الحركٛ يعني أن الجسم الدادي في موضع ثابت . أما  الصلُٕ

ر  حول لزورىا ينت  تعاب  الليل والنهار ومن حركة الأر  حول الشم  ينت  تعاب  فوول من حركة الأ
 السنة

 الٕحدات ٔالأبعاد

 : يقود بها الدقدار الذي يقي  خاصية ما .الٕحدٚ 
 ىي وحدة الطول ووحدة الكتلة ووحدة الزمن : الٕحدات الأشاشٗٛ

 )م( : وىي الدتر أٔلًا ٔحدٚ قٗاس الطٕه
و الدسافة بنٌ خطنٌ لزفورين على ساق مونوع من سبيكة من البلاتنٌ والأرديوم ولزفوظ في باري  في : ى المتر

 درجة حرارة ثابتة 
 كىا ِٕ وٕضح في الجدٔه أدٌآ :ٍِٔاك ٔحدات أكبر وَ المتر ٔٔحدات أصغر 

 

 الصٕرٚ الأشٗٛ روسِا الٕحدٚ

 301 كلم كيلو متر
 0-01 دسم ديسيمتر
 2-01 سم سنتيمتر
 3-01 ملم مليمتر

 6-01 )ميو( µ ميكرومتر )ميكرون(
 A 01-01 الانجستروم

 



 حصب البعد المراد قٗاشْ : ٚٔتصتخدً الٕحد

 طول الجدار نستخدم وحدة الدتر لقياس
 الدسافة بنٌ الددن نستخدم الكيلومتر لقياس

 لقياس طول بلم نستخدم السنتيمتر
 نستخدم الانجستروملقياس بطر الذرة 

 لقياس الدسافة بنٌ الشم  والأر  نستخدم الوحدة الفلكية
 لقياس الدسافة بنٌ النجوم والمجرات نستخدم السنة الضوئية.

 وىي الكيلوجرام )كجم( ثاٌٗاً ٔحدٚ اللتمٛ :
 لزفوظة في باري  .ديوم ي: ىو كتلة أسطوانية من سبيكة البلاتنٌ و الأر  اللٗمٕجراً

 درجة مئوية. 4من الداء النقي في درجة حرارة  3سم0ىو كتلة : الجراً 
 كجم.3-01كجم   =              جرام = 0    َ الجراً ٔاللٗمٕ جراًـالعلاقٛ بٗ

 لدقارنة الكتل نستخدم الديزان ذو الدكفتنٌ.
 : وىي الثانية ثالجاً ٔحدٚ السوَ

 : ىو الوبت الذي يمر بنٌ حدثنٌ .السوَ 
 ذبذبة 9902630771للازم لذرة السيزيوم لعمل : ىي الزمن االجاٌٗٛ 

 ٔلمخٕجٛ لقٗاشات زوٍٗٛ مختمفٛ ٌصتخدً الجدٔه أدٌآ

 الصٕرٚ الأشٗٛ الٕحدٚ

 ث 3-01 ملي ثانية
 ث 6-01 ميكرو ثانية
 ث 9-01 نانو ثانية

جميع انحاء العالم على الساعة الذرية الساعة والأجهزة الربمية  . ويضبط الزمن في  مياس الوبت نستخدقول
 مليون سنة .3وىي ساعة مضبوطة للدرجة التي لا يحدث خطا فيها بمقدار ثانية الا بعد حوالي 

 ( :SIالٍظاً الدٔل٘ لمقٗاس )

 : تعرف بذاتها  وىي ٔحدات أشاشٗٛيتكون من سبع 
 الدتر للطول والكيلوجرام للكتلة والثانية للزمن والأربعة الأخرى ستعرفها لاحقاً. 

 : وىي وحدات تعرف بدلالة الوحدات الأساسية . الٕحدات المصتقٛ
 مثل وحدة بياس السرعة ووحدة الحجم ووحدة الكثافة وغنًىا ..

 

1 
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 ولٌٕات الحركٛ

: ىي طول الدسار الحقيقي الذي يسلكو الجسم للانتقال من مكان الى آخر. وممكن أن يكون في منحنى المصافٛ 
 مسافة                                                                                  .خط مستقيمأو 

 ازاحة                                 : ىي الخط الدستقيم الواصل نقطتي بداية ونهاية الحركة الإزاحٛ 
الدسافة غالباً تكون أكبر من الازاحة لأنها في منحني والازاحة في خط مستقيم وتتساوي معها في حالة الحركة 

الدسافة كمية بياسية  الخطية ولا يمكن ان تكون أبل من الازاحة . الازاحة كمية متجهة أي لذا مقدار واتجاه أما
 أي لذا مقدار فقط .

   : ىي الدسافة الدقطوعة مقسومة على الزمن الذي بطعت فيو الدسافة فعلياً . وتقاس بوحدة متر/ الثانية الصرعٛ
 ع = ف/ن

 إٌٔاع الصرعٛ :

 لرموع الزمن الذي بطعت فيو الدسافات÷ وىي لرموع الدسافات الدقطوعة  / السرعة الدتوسطة  0   
 / السرعة الدنتظمة : ىي السرعة التي يقطع فيها الجسم مسافات متساوية في أزمنة متساوية2
 مسافات غنً متساوية في أزمنة متساوية/ السرعة الغنً منتظمة :ىي السرعة التي يقطع فيها الجسم 3
 في فترة زمنية بونًة  = / السرعة اللحظية :ىي السرعة 4

 تتغنً مع الزمن.ىو أن السرعة الدنتظمة لا تتغنً مع الزمن بينما السرعة اللحظية 
  : (العجمٛالتصارع )

 ىو مقدار التغنً في متجو سرعة الجسم خلال ثانية .
 2ويقاس بوحدة متر/ث                    جـ =                                                 

  :  تٍبّٗات
 يحد ث التسارع أما بزيادة مقدار السرعة أو بنقوان مقدار السرعة أو بتغنً اتجاه السرعة.

 1بالسرعة الابتدائية ويرمز لذا بـ عحركتو الجسم بها تسمى السرعة التي يبدأ 
 ويرمز لذا بـ ع النهائيةبالسرعة حركتو الجسم  ينتهي بهاتسمى السرعة التي 

 فان العجلة موجبة وتسمى تسارع الابتدائيةلسرعة اذا كانت السرعة النهائية أكبر من ا
 تباطؤ.وتسمى  سالبةفان العجلة  الابتدائيةلسرعة من ا أصغراذا كانت السرعة النهائية 

 وصالن اللتاب ٔاللراس    صالن :المنماذج 

 

 

 

 

 0ع–ع 

 ن

 ف

 ن



  وعادلات الحركٛ الخطٗٛ

 ن×+جـ  1ع = ع
 ن×جـ1.5+ ن1ع = ع

2= ع 2ع
 ف×جـ1+2

 : الآت٘ وع وراعات
 ة الابتدائية تساوي صفررك الجسم من سكون تكون السرعاذا تح

 تساوي صفر النهائيةاذا توبف الجسم تكون السرعة 
 ننمٕذج اختبار شاو

 أولًا: **الأسئلة الدوضوعية )اختيار من متعدد(:** 
 . **ما ىي الدادة؟**0
 أ( كل ما يشغل حيز في الفضاء ولو كتلة     
 ب( كل ما يشغل حيز في الفضاء فقط     
 د( جميع ما سبق          ج( كل ما لو وزن     
 . **ما ىو الحجم؟**2
 أ( كمية الدادة في جسم     
 ب( الحيز الذي تشغلو الدادة     
 ج( سرعة الجسم     
 د( مقدار التغنً في السرعة   
 . **ما ىي الكتلة؟**3
 أ( ىي الدسافة بنٌ نقطتنٌ     
 ب( ىي كمية الدادة الدوجودة في الجسم     
 ج( ىي حجم الدادة     
 د( ىي وحدة بياس الطول   
 . **الوحدة الأساسية لقياس الطول في النظام الدولي ىي:**4
 أ( الدتر     
 ب( الكيلوجرام     
 ج( الثانية     
 مد( الجرا   



 . **أي من التالي يمثل وحدة بياس الزمن في النظام الدولي؟**5
 أ( الدتر     
 ب( الثانية     
 ج( الكيلوجرام     
 د( الجرام   
 . **الوحدة الدشتقة لقياس السرعة ىي:**6
 أ( متر/الثانية     
 ب( متر     
 ج( جرام     
 ²د( متر   
 *. **ما الفرق بنٌ السرعة والإزاحة؟*7
 أ( السرعة كمية بياسية بينما الإزاحة كمية متجهة     
 ب( السرعة كمية متجهة بينما الإزاحة كمية بياسية     
 ج( السرعة والإزاحة هما نف  الشيء     
 د( لا يوجد فرق بينهما   
 . **ما ىو التسارع؟**8
 أ( ىو مقدار التغنً في مسافة الجسم     
 ب( ىو مقدار التغنً في سرعة الجسم خلال الزمن     
 ج( ىو الدسافة التي يقطعها الجسم     
 د( ىو الزمن الذي يستغربو الجسم في الانتقال   
 . **السرعة الدنتظمة ىي:**9
 أ( عندما يقطع الجسم مسافات غنً متساوية في أزمنة متساوية     
 ية في أزمنة متساوية  ب( عندما يقطع الجسم مسافات متساو    
 ج( عندما تزداد سرعة الجسم     
 د( عندما يتوبف الجسم   
 
 



 . **إذا كانت السرعة النهائية لجسم أكبر من السرعة الابتدائية، فإن التسارع يكون:**01
 أ( سال       
 ب( موج       
 ج( صفر      
 د( غنً لزدد    
 طأ:**ثانيًا: **الأسئلة الوح والخ 

 . **الكتلة لا تتأثر بتغنً شكل الجسم.**  00
 صح | خطأ    
 . **الدسافة ىي خط مستقيم بنٌ نقطة البداية ونقطة النهاية.**  02
 صح | خطأ    
 . **التسارع يمكن أن يحدث بزيادة السرعة أو تقليلها أو بتغينً اتجاه الحركة.**  03
 صح | خطأ    
 . **السرعة اللحظية ىي السرعة التي لا تتغنً مع الزمن.**  04
 صح | خطأ    
 . **وحدة الكتلة في النظام الدولي ىي الجرام.**  05
 صح | خطأ    
 . **تعتبر الدسافة كمية متجهة، بينما الإزاحة كمية بياسية.**  06
 صح | خطأ    
 ن تسارعو يكون صفر.**  . **إذا كان الجسم يتحرك بسرعة منتظمة، فإ07
 صح | خطأ    
 . **السرعة الدتوسطة ىي لرموع السرعات في فترة معينة مقسومًا على الزمن.**  08
 صح | خطأ    
 . **التسارع السال  يسمى تباطؤ.**  09
 صح | خطأ    
 . **القياس الدبيق للزمن يتم بواسطة الساعة الذرية.**  21
 صح | خطأ    

 ثالثاً: **الأسئلة الدقالية:**



 . **عرف الدادة والكتلة، ووضح العلابة بنٌ الكتلة والحركة.**20
 . **ما الفرق بنٌ الدسافة والإزاحة؟ اشرح مع مثال.**22
 . **اشرح أنواع السرعة )الدتوسطة، الدنتظمة، غنً الدنتظمة، اللحظية( مع أمثلة.**23
 رعة الدتوسطة لجسم بطع مسافة معينة في وبت معنٌ؟**. **كيف يمكن حساب الس24
 . **ما ىو التسارع؟ وكيف يتم حسابو؟ أذكر أنواعو وأمثلة عليها.**25
 رابعًا: **الدسائل الحسابية:** 

 :**  0. **مسألة 26
 ثوانٍ، احس  سرعتو الدتوسطة.   01متر في  211إذا بطع جسم مسافة     
  **الحل:**     
 الزمن  ÷ السرعة = الدسافة     
 م/ث 21=  01÷  211السرعة =     
 :**  2. **مسألة 27
ثوانٍ، احس   5م/ث بعد  31( وأصبح سرعتو النهائية 1إذا بدأ جسم من السكون )سرعتو الابتدائية =     

 تسارعو.  
 **الحل:**      
 الزمن  ÷  السرعة الابتدائية( -التسارع = )السرعة النهائية     
 ²م/ث 6=  5( ÷ 1 - 31التسارع = )    
 :**  3. **مسألة 28

 4احس  الدسافة التي يقطعها الجسم بعد  ²م/ث 2/ث ويزداد تسارعو بمقدار م02جسم يتحرك بسرعة 
 ثوانٍ.  
 **الحل:**      
 باستخدام الدعادلة:      
   ²الزمن× التسارع ×  1.5الزمن + × الدسافة = السرعة الابتدائية     
 متر. 64=  06+  48=  06×  2×  1.5+  48=  4²×  2×  1.5+  4×  02الدسافة =     
 :**  4. **مسألة 29
ثوانٍ )أي أن السرعة النهائية تساوي صفر(،  3م/ث، إذا توبفت سرعتو خلال  05جسم يسنً بسرعة     
 س  التسارع الذي حدث لو.  اح



 **الحل:**      
 الزمن  ÷ السرعة الابتدائية(  -التسارع = )السرعة النهائية     
 )تباطؤ( ²م/ث 5-=  3( ÷ 05 - 1التسارع = )    
 :**  5. **مسألة 31
ثوانٍ  01ثانية بسرعة غنً منتظمة، ثم بطع الدسافة نفسها في  21متر خلال  011إذا بطع جسم مسافة     

 بسرعة ثابتة، احس  السرعة الدتوسطة للجسم.  
 **الحل:**      
 )الزمن الإجمالي(  ÷ السرعة الدتوسطة = )الدسافة الإجمالية(     
 م/ث 6.67=  31÷  211السرعة الدتوسطة =     
 :أسئلة تطبيقية :
ثوانٍ. احس  السرعة النهائية لذذا  6لددة  ²م/ث 4افتر  أن جسمًا بدأ الحركة من السكون بتسارع بدره @
 .الجسم

 .لحلاستخدم الدعادلة الدناسبة وأشرح خطوات ا
(، 1م/ث وبدأت الحركة من السكون )السرعة الابتدائية =  51إذا كانت السرعة النهائية لجسم تساوي @

 .ثوانٍ، احس  التسارع 01وكان الزمن الذي استغربو الجسم للوصول إلى ىذه السرعة ىو 
 .استخدم الدعادلة الدناسبة

ثوانٍ، ما ىو  4م/ث كل ثانية لددة  5 إذا كان الجسم يتحرك بسرعة متغنًة، حيث زادت سرعتو بمقدار@
 .؟ التسارع في ىذه الحالة

ثانية للوصول إلى ىذا البعد، فما ىي  21متر. إذا استغرق الجسم  011جسم يتحرك بسرعة ثابتة لدسافة @
 .السرعة الدتوسطة لو؟
 :أسئلة معادلات الحركة

ثوانٍ. احس   5لددة  ²م/ث 3( وتسارع بمقدار 1جسم بدأ حركتو من السكون )السرعة الابتدائية = @
 .الدسافة التي بطعها

 ثوانٍ؟ 6، فكم ستكون سرعتو بعد ²م/ث 2م/ث، وكان تسارعو  01إذا كانت السرعة الابتدائية لجسم @
 4ها الجسم بعد ، وبدأ الجسم حركتو من السكون، فكم ستكون الدسافة التي بطع²م/ث 2إذا كان التسارع @
 ثوانٍ؟

 



 :أسئلة مرتبطة بالحسابات الفيزيائية )الدعادلات والتفسنً :
، احس  الزمن الذي استغربو الجسم ²م/ث 2م/ث، وكان التسارع  41إذا كانت السرعة النهائية لجسم @

 .للوصول إلى ىذه السرعة إذا بدأ من السكون
ثوانٍ، احس   5( خلال 1ثوانٍ، ثم توبف )السرعة النهائية =  01م/ث لددة  21إذا تحرك جسم بسرعة @

 .التسارع في كل من الحالتنٌ
ثوانٍ بسرعة  5متراً في  51ثوانٍ بسرعة ثابتة، ثم بطع  01متر في  011افتر  أن جسمًا متحركًا بطع @

 .متزايدة. احس  السرعة الدتوسطة لذذه الحركة بأكملها
احس  التسارع ثوانٍ،  5م/ث خلال  31م/ث إلى  05جسم يتحرك بسرعة متغنًة وتغنًت سرعتو من @

 .في ىذه الفترة الزمنية
 تنبيهات :

 تأكد من فهم جميع الدفاىيم الدتعلقة بالدادة والحركة. -
 ت القياس الخاصة بالطول والكتلة والزمن.راجع وحدا -
 اىتم بفهم معادلات الحركة وطرق تطبيقها في حل الدسائل. -

 ىذا نموذج لطرق الأسئلة ولي  من الضروري أن يكون الامتحان مثلها
 

 لتٕفٗقبا

 َـأ/ وٍّد الأوٗ

8958630950 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 


