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مَلْبَسِي

الملاب�سُ 
المدر�سيةُ 
والملاب�سُ 
الداخليةُ

الجواربُ 
والحذاءُ

نظافةُ الجواربِ
اختيارُ الحذاءِ
العنايةُ بالحذاءِ
تنظيفُ الحذاءِ

ارتداءُ الملابسِ المدرسيةِ

خلعُ الملابسِ المدرسيةِ
وإعادتُها إلى أماكنِها

العنايةُ بالملابسِ الداخليةِ

أهدافُ الوحدةِ
مِ في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ منَ المتعلِّ
دَ مواصفاتِ الملابسِ المدرسيةِ. أنْ يُعدِّ

أنْ يستنتجَ أهميةَ تغييرِ الملابسِ المدرسيةِ عندَ العودةِ إلى المنزلِ.
قَ الطريقةَ الصحيحةَ عندَ غسلِ الجواربِ.  أنْ يُطبِّ
أنْ يستنبطَ خطواتِ العنايةِ بالحذاءِ بصفةٍ عامةٍ. 
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ

. يُّ المدر�سيُّ •الزِّ
•العنايةُ بالملاب�سِ.
•الملاب�سُ الداخليةُ.

ملب�سِي
الملاب�سُ المدر�سيةُ والملاب�سُ الداخليةُ

م�ل�اب�������س���ي ج��������زءٌ م���نْ 
ال�شخـ�صيةِ،  ممتـلـكــاتِي 
وعندمـــــا �أكبرُ ت�ـــــصبــــحُ 
العنايةُ بها منْ م�س�ؤوليتِي.

موا�صفاتُ الملاب�سِ المدر�سيةِ:

ن�شــاط )1(

زَ ملابِسي المدرسيةَ قبلَ النومِ؟  لِمَ أُجهِّ

بسيطةٌ ومرتبةٌ.

لُ الحركةَ. مريحةٌ وتسهِّ

. قابلةٌ للغسيلِ والكيِّ

لُ الاستعمالَ الطويلَ. تتحمَّ

انِ. الأفضلُ تلكَ المصنوعةُ منِ القطنِ أو الكَتَّ

...........................................................................

...........................................................................

لأذهب مبكرة على المدرسة
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رُ مَا يأتي: عندَ ارتداءِ الملابسِ أتذكَّ

دعاءَ لبسِ        . 
أوِ  	    إنْ وُجدَ. 		 فتحَ جميعِ 

قٌ أو          . لِبسَها برفقٍ؛ كي لا يحدُث فيها تََمَزُّ
		 وليسَ منْ جهةِ القدميِن؛ للمحافظةِ على نظافتِها. ارتداءَها منْ جهةِ 

والأشياءِ الكبيرةِ الحجمِ في الجيوبِ. 		 بَ وضعِ تجنُّ
عدمَ وضعِ 	         بدلًًا منَ              المقطوعةِ.

�أولًًا: ارتداءُ الملاب�سِ المدر�سيةِ:

1

2

3

4

5

6

ن�شــاطُ )2( 

بالتعــاونِ معَ مجموعتِك؛ أعــدِ الحروفَ الســاقطةَ في الحديثِ 
مستعينًا بأحْرُفِ الجدولِ الآتي:

عن معاذِ بنِ أنسِ الجهنيِّ  أنَّ رسولَ اللهِ صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم قالَ: »منْ لبسَ ثوبًا فقالَ: 
الحمـ.... للهِ الـ...ي ...ـساني ....ـذا  ور...قنِيهُ من غيرِ حولٍ ....ـني 

مَ من ذنبِه«)١(.    ولا ....ـوةٍ غُفِرَ لهُ ما تقدَّ

ك هـ ز قذ غ م د
)١( صحيح الترغيب: 2042.

مـزهـكــذـد
قـ
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 أُفْرِغُ جيوبِي مما فيها.
صِ منْ رائحةِ الجسمِ ورطوبتِه. ضُ ملابسي المخلوعةَ للهواءِ؛ للتخلُّ  أُعرِّ

قُ ملابِسي النظيفةَ مرةً أخرَى، وأغلقُ فتحاتِها؛ حتى تحافظَ على شكلِها   أعلِّ
 وهي معلقةٌ.

سِخَةَ في سلةِ الغسيلِ.  أَضَعُ ملابسي المتَُّ
 أَغْسِلُ ملابسي بمساعدةِ أمي.

ثانيًا: خَلْعُ الملاب�سِ المدر�سيةِ و�إعادتُها �إلى �أماكنِها:

ماذا تفعلُ بملاب�سِكَ بعدَ خلعِها؟

رُ مَا يأتي: عندَ خلعِ الملابسِ أتذكَّ

بِ فَتْقِها. 		  أولًًا؛ للمحافظةِ على نظافةِ ملابسِي وتجنُّ خلْعَ 1

1

2
3

4

5

تغييرَ ملابسِ المدرسةِ حالَ وصولِي إلى              ، للمحافظةِ عليها نظيفةً 2
اتِي. وتعليقَها في                منْ مسؤوليَّ

11



58

مِ الآتِي: وَرَ التي أمامَك  حسبَ الجملةِ المناسبةِ له مستعينًا بالمنُظِّ صَنّفِ الصُّ

ن�شــاطُ )3( 

الصورُالجملةُ

يُلبَسُ عندَ الذهابِ إلى المدرسةِ.

يُلبَسُ لِيَقِيَنَا البردَ.

يُلبَسُ عندَ الذهابِ لزيارةِ الأقاربِ.

تََحمِي ملابسَنَا عندَ دخولِ المطبخِ.

فَضْفاضةٌ  لأنَها  النومِ؛  عندَ  تُلبَسُ 
ومريحةٌ.

2

1

53

4

5

3

11
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ةِ باستمرار. اخليَّ ينبغي غسلُ ملابسكِ الدَّ

هي الملابسُ التي تُلبَسُ ملاصقةً للجسمِ مباشرةً.

ن�شــاط )4(

ةُ: اخليَّ الملاب�سُ الدَّ

ورائــحــتَــكَ  نظيفًا  يجعلُكَ  ــا  يــومــيًّ ــةِ  اخــلــيَّ الــدَّ ملابسِك  تغييرُ 
بُكَ الأمراضَ. طيبةً،ويجنِّ

ابعِ ، عَبّــر عن رأيكَ في كيفيةِ  فِّ الرَّ ازٌ طالبٌ فِي الصَّ فــوَّ
تَعاملهِ معَ ملابسهِ ، وفقًا لما يأتي:

كيفيةُ تعاملِ فوازٍ معَ ملابسهِ
ا . ةَ يوميًّ اخليَّ يُغيّرُ مَلابسَهُ الدَّ

زُ مَلابسَهُ المدرسية بعدَ الاستيقاظِ من النَّومِ صباحًا.  يُجهِّ
لا يَخلعُ ملابسَ المدرسةِ عندَ عودتِهِ إلى المنزلِ .

صح
صح

خطأ

11
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من الضروريِّ ارتداءُ جواربٍ ذاتِ ألوانٍ ملائمةٍ وتصميماتٍ مناسبةٍ 
للمناسباتِ المختلفةِ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•الجوربُ.
•الحذاءُ.

الجواربُ والحذاءُملب�سي

الج��واربُ منَ الملاب���سِ 
الـمـهـمـــ��ةِ الــتـــ��ي يــتــ��مُ 
ارتدا�ؤُه��ا مــــ��عَ الح��ذاءِ 
وتعم��لُ عل��ى امت�صا���صِ 
العرَقِ خا�ص��ةً في ف�صلِ 
ال�صيفِ؛ لذلكَ لابدَّ منْ 
وتغييرِه��ا  به��ا  العناي��ةِ 
��ا عن��دَ الذهابِ �إلى  يوميًّ

المدر�سةِ.

الجوربُ: 

ا؟ لِمَ يجبُ استبدالُ الجواربِ يوميًّ

ةُ ألوانٍ. لباسُ القدَمِ، ولهُ عدَّ

لأنها تمتص العرق خاصة في الصيف
لذلك يجب استبدالها يومياً

11
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تُنقَعُ الجواربُ المتَُّسخَةُ بالماءِ الدافئِ والصابونِ.
معَ  البدايةِ  في  الفاتِح  اللونِ  ذاتُ  الجواربُ  تُغسلُ 

سِخَةِ. دَعْكِ الأماكنِ المتَُّ
تُشطفُ بالماءِ، وتُنشرُ في الظلِّ ويكونُ الوجهُ إلى 

الداخلِ، وتُثبّتُ منَ الأعلَى.
يُوضعُ كلُّ جوربٍ معَ الآخرَ بعدَ جفافِه وتُطوى بطريقةٍ 

مرتبةٍ، وتُُحفظُ في المكانِ المخصصِ لها.

غَ�سْلُ الجواربِ:

نةِ: خطواتُ غ�سلِ الجواربِ الملوَّ

1

1

2

3

2

3

4

تَتَّسِعَ. لا  حتى  وُجدتْ  إنْ  قوبِ  الثُّ خياطةِ 

نحتاجُ إلَى:

نفضِها منَ الأتربةِ.

11
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تُنقعُ الجواربُ التي هي أكثرُ اتِّساخًا بالماءِ والصابونِ 
ةٍ لا تقلُ عن ساعةٍ. قبلَ الغسلِ بمدَُّ

بالماءِ  اتساخًا  أقــلُ  هي  التي  ــواربُ  الج أولًًا  تُغسلُ   
والصابونِ.

هْرِ وتغسلُ. تُدعَكُ الأماكنُ المتسخةُ، ثم تُقلبُ على الظَّ
تُشطفُ بالماءِ جيدًا لإزالةِ الصابونِ.

تُنشرُ في الشمسِ لتجفَ.
تُطوَى بعدَ جفافِها بطريقةٍ مرتبةٍ، وتُُحفظُ في المكانِ 

المخصصِ  لها.

خطواتُ غ�سلِ الجواربِ البِي�ضِ:

1

2

4
3

5
6

ن�شــاطُ )1(
استنتِج  مما سبقَ الفرقَ بيَن غسلِ الجواربِ الملونةِ والجواربِ 

البِيضِ:

نةُ  ...................................... الجواربُ الملوَّ
...................................................... 

الجواربُ البيضُ  .....................................

...................................................... 

ننقعها كلها في ماء دافئ ونغسل
 ذات اللون الفاتح أولاً ثم تنشر في الظل

ننقع الأكثر استخداماً في الماء الدافئ
اتساخاً أولاً ثموالصابون قبل الغسل ونغسل الأقل
تنشر في الشمس

11
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ا: خطواتُ غ�سلِ الجواربِ عمليًّ

تُنقعُ

تُغسلُ

تُدعكُ

تُشطفُ

تُنشرُ

1

2

3

4

5

لكفاءة  الوطني  المــركــز  يــهــدفُ 
لزيادةِ وعيِ  »قَطْرة«  المياه  وترشيد 
حولَ  المملكةِ  أنحاءِ  في  المجتمعِ 
المياهِ،  استهلاكِ  ترشيدِ  أهميةِ 
لخفضِ  الممكنةِ  الحــلــولِ  وتــقــديِم 
استهلاكِ الفردِ منَ المياهِ إلى 150 
 ،2030 عام  بحلولِ  ا  يوميًّ لترًا 
أمرٌ حاسمٌ في تحقيقِ الازدهارِ  وهو 
المدى  على  للمملكةِ  الاقتصاديِّ 
خفضِ  عنْ  مسؤولًًا  كُنْ  الطويلِ. 
استهلاكِك اليوميِ منَ الماءِ وناصحًا 

لمنْ حولَك.
مركز  عن  المعلوماتِ  من  وللمزيدِ 
الأفــامِ  مــشــاهــدةُ  يمكنكَ  ــطْــرة  قَ

الوثائقيةِ على الرابط الآتِي:

11
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فيَعُوقَ  يكونُ ضيقًا  فلا  القدمِ،  معَ  وقياسُهُ  		 يجبُ أنْ يتناسبَ شكل
مويَّةَ ويؤذي القدمَ، ولا واسعًا فيعوقَ الحركةَ. الدورةَ الدَّ

الحذاءُ: 

اختيارُ الحذاءِ:

يحمي القَدَمَ، ولهذا يجبُ أنْ يكونَ مريحًا عندَ 
لبسِهِ، ويُصنعُ منَ الجلدِ أو النسيجِ أو البلاستيكِ.

ن�شــاطُ )2(

ن�شــاطُ )3(

سَمِّ بعضَ الحيواناتِ التي يُصنعُ الحذاءُ منْ جلدِها؟

اخترِ الحذاءَ المناسبَ للمدرسةِ.

.......................................................................

.......................................................................
النمر ، التمساح ، الثعابين

11
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		     أو الطيِن إنْ وُجدْ.  يُزالُ

ضًا للهواءِ بعدَ خلعِه. 		     مُعَرَّ  يُتركُ

 تُوضعُ        	      داخلَ الحذاءِ؛ لامتصاصِ الرطوبةِ، ولإضفاءِ الرائحةِ الزكيةِ.
.  يُحشى الحذاءُ ب	ـ            ؛ ليحفظَ شكلَه الطبيعيَّ

 يُوضعُ في	             الخاصِ بِه.

تختلفُ طريقةُ تنظيفِ الحذاءِ تبعًا للمادةِ التي يُصنعُ مِنها.
الطريقةُ العامةُ لتنظيفِ الأحذيةِ:الطريقةُ العامةُ لتنظيفِ الأحذيةِ:

ا بالفرشاةِ أو بقطعةِ قماشٍ. تُزالُ الأتربةُ والغبارُ عنِ الحذاءِ إمَّ
تُنفضُ أربطةُ الحذاءِ إنْ وجدتْ، ثم تُغسلُ.

يُدهنُ الحذاءُ منَ الخارجِ باللونِ المناسبِ حسب المادةِ التي صُنِعَ مِنها.

العنايةُ بالحذاءِ:

تنظيفُ الحذاءِ:

ن�شــاطُ )4(

InQ ró oH

1

1

2

2

4

3

3

5

اقترحْ طرائقَ حديثةً لتنظيفِ الأحذيةِ الرياضيةِ.
.................................................................

.................................................................

يفرك الحذاء بمعجون الأسنان مع قليل من الماء ثم يمسح
بقطعة قماش مبللة، نستعمل منظف وملمع الزجاج ثم

يمسح بقماش مع قليل من الماء

11
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        تطبيقاتٌ عامةٌ
 أكملْ حروفَ الكلماتِ الناقصةَ في الشكلِ الآتي، ثمَّ اكتُب كل 

كلمةً متصلةَ الحروفِ في الفراغِ المناسبِ:
1

ا

ول

ب
س

د

زُ ملابسُ المدرسةِ قبلَ ............................ تُُجهَّ
قُ ........................ عَلى المشجبِ. تُعلَّ

لا توضَعُ ................... بدلًًا منَ الأزرارِ المقطوعةِ.
تحتاجُ الملابسُ الداخليةُ إلى الـ .................... بعدَ الاستعمالِ.

�أ

ب

جـ

د

النوم

منا

الملابس
الدبابيس

غسل

ل

م

ا
سياب

لغ

11
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...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

2

3

ساعدْ نورةَ في وضعِ الرقمِ المناسبِ لترتيبِ خطواتِ غسلِ الجوارِبِ 
البيضِ أمامَ العباراتِ الآتيةِ:

 اكتُب دعاءَ لبسِ الثوبِ الجديدِ.

تُطوى بعدَ جفافِها بطريقةٍ مرتبةٍ، وتحفظُ في المكانِ المخصصِ لها.

تُنقَعُ الجواربُ التي هي أكثرُ اتساخًا بالماءِ والصابونِ قبلَ الغسلِ 

بمدةٍ لا تقلُ عن ساعةٍ.

تُنْشرُ في الشمسِ لتجفَ.

تُغْسلُ أولًًا الجواربُ التي هي أقلُ اتساخًا بالماءِ والصابونِ.

تُشْطفُ بالماءِ جيدًا، لإزالةِ الصابونِ.

تُدْعكُ الأماكنُ المتسخةُ، ثم تقلبُ على الظهرِ وتغسلُ.

6

1

5

2

4

3

الحمد لله الذي كساني هذا الثوب و رزقنيه من غير حول منى
ولا قوة

11
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لَمْ تخلعْ زِيَّكَ المدرسيَّ عندَ عودَتِك للمنزلِ.

.................................................................................

ا. لا تُغيرُ ملابسَك الداخليةَ يوميًّ

.................................................................................

تغييرُ الجواربِ كلَّ يومٍ.

.................................................................................

مَا طالتْ. تقليمُ أظفارِ القدميِن كلَّ

.................................................................................

يجبُ أنْ يتناسبَ مقاسُ الحذاءِ معَ حجمِ القدمِ.

.................................................................................

4

5

 اُذكرِ النتائجَ المتوقعةَ للتصرفاتِ الآتيةِ:

علَّل لما يأتي:

�أ

�أ

ب

ب

جـ

سيتسخ ويتجعد فلا يمكنني لبسه في اليوم التالي

تصبح رائحتها كريهة ومكان للجراثيم

لأن العرق والأوساخ يلتصقان بها فتصبح رائحتها كريهة

لأن عدم تقليمها يجعلها تنمو بشكل عكسي أي تحت اللحم وهذا يسبب الألم

لأنه إذا كان صغيراً فسيعيق الدورة الدموية وإذا كان كبيراً فلن اتحرك به بسهولة

11



69

....................................................... ...................

....................................................... ...................

....................................................... ...................

....................................................... ...................

....................................................... ...................

....................................................... ...................

أمامَكَ مجموعتانِ منَ الصورِ، ما أفضلهُمَا برأيكَ؟ ولماذا؟6

هذه المجموعة ليست الأفضل لأنها ليست منظمة

هذه المجموعة الأفضل لأنها منظمة
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لةَ  أكْملِ المربعاتِ التاليةِ بالكلماتِ المطلوبةِ، اجمَع المربعاتِ المظلَّ
  المؤمنين  أمِّ  عائشةَ  حديثِ  في  ذكرُها  وردَ  كلمةٍ  على  لتحصلَ 
طُهُورِه  في  كلِّه،  شأنِه  في  استطاعَ،  ما  نَ  التَّيمُّ يحبُ    النبيُ  »كانَ 

لِه«)١(. لِه وتَنعُّ وتَرجُّ

أكبرُ القاراتِ.

سائلٌ لونُه أبيضُ مفيدٌ للعظامِ والأسنانِ.

الغذائيةِ  العناصرِ  معظمِ  على  يحتوي 
ويفطرُ علَيه الصائمُ.

مدينةٌ صناعيةٌ في غربِ المملكةِ.

مكانٌ نتَلقَى فِيه العلومَ المفيدةَ.

أكبرُ الطيورِ ولا يطيرُ.

7

الكلمةُ:..............................................

)١( صحيح البخاري: 426.

التيمن

ــاـيـسـا

ــبـيــلـحـ

رمت

عبني

ـةسردم

ـةماعن
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وحدةُ
ملبَسِي

        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ للإعاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ الإشارةِ السعوديةِ، ط١.

Clothesالملابس

، وأنا  مِّ مُ لغةَ الإشارةِ بشغف؛ٍ حتَّى أتواصلَ معَ الْْآخَرِينَ من الصُّ أتعلَّ
قادرٌ- بتوفيق اللّه- على إتقانهِا بكفاءةٍ عاليةٍ.
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