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 الشخصية المثاليةصفات 
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  ا  الصف:         الحياتية    المهارات ل عم أوراق            المملكة العربية السعودية 
 1ف   المتوسط   لثان 

   الفصل: 
 المثالية  الشخصية  الموضوع:                                                                                       / اᖾسم  

 

1-  ϼضعي ع  ( مة امام )   العبارة الصحيحة( مةϼوع )× ئة م العبارة الخاطأما 
 

 (     )  ثالية مساعدة الزميϼت فيما يصعب عليهم من الدروسالبة الم ترفض الط-1
 

 (         )                          اϻسماء بأحبمن صفات الشخصية المثالية منادات الزميϼت -2
 

 :التالي المخطط  ليأكم -2
 

 (         )        عملية                      من الصفات ال القاء السϼم عند الدخول والخروج -3
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 كيف ننمي ثقتنا بأنفسنا وبمن حولنا ؟ 

1- 

2- 

3- 

 :  المخطط  أكملي -2
 

  ا  الصف:           الحياتية  عمل المهارات أوراق         المملكة العربية السعودية    
 1ف   المتوسط   لثان 

   الفصل: 
 الثقة بالنفس الموضوع :                                                                                         اᖾسم: 

                      
 

1-  ϼضعي ع  ( مة  )  مة )× ( أماامام العبارة الصحيحةϼئة م العبارة الخاطوع 
 

 (          )  أهدافهالثقة بالنفس هي ايمان الشخص بقدراته ومهاراته وامكاناته في تحقيق  -1
 

 (           )          خرين لنفسه                               ϻا إنجازاتمن اثار الثقة بالنفس نسبة -2
 

 (         )                           من مظاهر الثقة الزائفة عدم امتϼك روح رياضية              -3
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 خطوات اتخاذ القرار

2- 1- 3- 4- 5- 

˿- 

7- 

  ا الصف :           الحياتية  عمل المهارات أوراق           ية عود المملكة العربية الس
   1ف المتوسط    لثان 

 الفصل :  
 خاذ القرار ات الموضوع :                                                   :                                       اᖾسم  

 

 ئة طرة الخام العباوعϼمة )× ( أماامام العبارة الصحيحة  (  ضعي عϼمة )    -1
 

 (        )       جموعة حلول مطروحة لحل مشكلة القرار هو اختيار بين م -2
 

 (       )                تحديد المشكلة هو اهم خطوة من خطوات اتخاذ القرار -1
 

 المخطط التالي :   أكملي -2
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 اϻلقاء أنواع

1- 2- 

2- 1- 

   الصف:           الحياتية  عمل المهارات أوراق         ة دي المملكة العربية السعو 
 1المتوسط ف   الثان 

                                        الفصل: 
 ء والحوار فن اᖾلقا الموضوع :                                                                                         : اᖾسم  

 

 ئة م العبارة الخاطمة )× ( أماوعϼحة ارة الصحيامام العب (  ضعي عϼمة )    -1
 

 (      )     بحيث يكون موقفا طبيعيا    نقول  يتطلب اϻلقاء موقفا صادقا مع ما -1
 

 (           )   ت اϻلقاء الجيد اϻعداد والصوت فقط                                متطلبا-2
 

 خطط التالي : الم  أكملي -2
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 الحوار  أنواع

2- 1- 

  الث  الصف:            الحياتية  عمل المهارات أوراق        ة السعودية   المملكة العربي
   1ف المتوسط    ان 

   الفصل: 
 فن اᖾلقاء والحوار الموضوع :                                                                                       : اᖾسم  

 

 :  ئة م العبارة الخاطوعϼمة )× ( أماة رة الصحيح العباامام  (  ضعي عϼمة )    -1
 

 المخطط التالي :   أكمل -2
 

 (       )      احدهما عن اϻخر به   أثرتفين او اكثر على اϻ يس هو تدول الكϼم بين طرالحوار-1
 

 (           )   الغضب واϻنفعال ϻ يؤثران على الحوار        -2
 

 (           )           الحوار علو الصوت والضجر    آداب من -3
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   الث الصف :          مهارات الحياتية ال   أوراق عمل          عودية المملكة العربية الس
   1ف المتوسط    ان 

 الفصل :  
لية   جهزة ل ا الموضوع :                                                                                        : اᖾسم    1 المن  

 

 :  ئة م العبارة الخاطوعϼمة )× ( أماامام العبارة الصحيحة  (  ضعي عϼمة )    -1

 (     )                    قبل عملية الكنس اϷرضمن  واϷوراقالمناديل   إزالةيجب   -1
 
 (       )                               ضمان للجهاز من الشركة المنتجةϻبد من وجود  -2
 
 (     )    ملح                      اه بماء وينظف بفوطة منداسود سطح المكواة  إذا-3
 

 :بما يناسبه من العمود الثاني اϷولصلي العمود -2

عدم وجود أرجل لها، لمنع   يجب شراء اϷجهزة  
 الصدمات الكهربائية. 

ϻبد من وضع الغسالة على 
 ي حالة قاعدة خاصة معزولة ف

ف السلك حول مقبضها  ويل
 بخفة. 

ϻ تخزن المكواة إϻ بعد  
 تبريدها 

 .المناسبة لميزانية اϻسرة
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   الث الصف :          مهارات الحياتية مل  ال أوراق  ع        عودية    المملكة العربية الس
   1ف المتوسط   ان 

 الفصل :  
لية   الجهزة الموضوع :                                                                                         : اᖾسم    2 المن  

 

 :  ئة م العبارة الخاطوعϼمة )× ( أماامام العبارة الصحيحة  (  ضعي عϼمة )    -1

 (     )    يوضع الفحم داخل الثϼجة لمنع ظهور الروائح         -1
 
 (      )   يمكن تغطية الموقد من اعلى اثناء استخدام الفرن     -2
 
 (     )     كان بابه تالفا        إذال الميكروويف يجب عدم تشغي-3
 

 :بما يناسبه من العمود الثاني اϷولصلي العمود -2

تعتمد فكرته على توليد طاقة  المواقد واϻفرانمن العناية ب
 . ةي سكهرومغناطي

 رفيعة   بإبرةتسليك عيونه  ف يووالميكر

ان جيد التهوية  وضعها في مك الثϼجة  من العناية ب
 .بعيد عن الحرارة
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 اϻستهϼك العائلي 

   مثل   

1- 4- 2- 3- 

  الثا  الصف:             مهارات الحياتية ال  أوراق عمل         المملكة العربية السعودية   
   1ف المتوسط    ن 

   الفصل: 
          ( ء الما ثقافة المستهلك )ترشيد استهᗂك    : الموضوع :                                                اᖾسم:   

 

 : ئة م العبارة الخاطوعϼمة )× ( أماامام العبارة الصحيحة    (   )  ضعي عϼمة  -

 اكملي المخطط التالي : -2
 

 )        (    ترك صنبور الماء مفتوحا اثناء تنظيف اϻسنان يعتبر اسراف-1
 
 )        (              بكشف التسر أقراصالماء  استهϼك ترشيد أدواتمن  -2
 
 (      )                          الجفاف شبح يهدد العالم                           -3
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 ترشيد استهϼك الكهرباء 

 ئة  طعادات خا بدائل 

. . 

  الثاالصف :              مهارات الحياتية ال  أوراق عمل         المملكة العربية السعودية   
   1ف المتوسط    ن 

 الفصل :  
          ( كهرباء ال ثقافة المستهلك )ترشيد استهᗂك    : الموضوع :            :                                      اᖾسم  

 

 : ئة م العبارة الخاطوعϼمة )× ( أماامام العبارة الصحيحة    (   ضعي عϼمة )   -

 اكملي المخطط التالي : -2
 

 
 )        (                       السخان يعمل في الصيف يعتبر اسراف    ترك  -1
 
2- ϻ دون حاجة ϻيعتبر اسرافتشغيل التلفاز وتركه مشغو              )        ( 
 
 )        (                          الكهرباء نعمة عظيمة يجب المحافظة عليها  -3
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  الثاالصف :              مهارات الحياتية ال  أوراق عمل         المملكة العربية السعودية   
   1ف المتوسط    ن 

 الفصل :  
        البطاقة اᖾرشادية الموضوع :                                             :                                      اᖾسم  

 

 الخاطئة: م العبارة وعϼمة )× ( أماامام العبارة الصحيحة    (   ضعي عϼمة )   -

 :    أكملي-2
 

 
 )        ( ة هي مرفقة مع المϼبس تحوي رموز تعبيرية ومصطلحات البطاقة اϻرشادي -1
 
 )        (               الغسيل الجافاستخدام  مكانيةإيشير الى           المثلث  -2
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 مصادر اϻلياف 

2- 1- 

 مثل: مثل:

  الثاالصف :              مهارات الحياتية ال  أوراق عمل         المملكة العربية السعودية   
   1ف المتوسط    ن 

 الفصل :  
         تنظيف المᗂبسالموضوع :                                             :                                        اᖾسم 

 

 : ئة م العبارة الخاطوعϼمة )× ( أماامام العبارة الصحيحة    (   ضعي عϼمة )   -

 :  يخطط التال الماكملي  -2
 

 
 (        )        تباع على هيئة مسحوق او قوالب تسمى مبيض مادة زرقاء اللون -1
 
 )        (              لتثبيت اللون   اϷخيريضاف الملح للمϼبس الى ماء الشطف  -2
 
 ( )               اء مرحلة اϻعدادمن مراحل غسل المϼبس البيض اϷولىالمرحلة  -3
 
 


