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 هديل النجار المعلمة:اعداد 

 

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  رفض الطالب المثالي مساعدة الزملاء فيما يصعب عليهم من الدروس ي-1

  عن الاخر  أحدهماعلى الا يستأثر به  أكثركلام بين طرفين او الحوارهو تدول ال-2

  الزملاء بأحب الاسماء                      ةمنادا من صفات الشخصية المثالية-3

  بحيث يكون موقفا طبيعيا   قا مع ما نقوليتطلب الالقاء موقفا صاد-4

  لقاء السلام عند الدخول والخروج من الصفات العملية                            ا -5

  لثقة بالنفس هي ايمان الشخص بقدراته ومهاراته وامكاناته في تحقيق أهدافها-6

                                 ن اثار الثقة بالنفس نسبة إنجازات الاخرين لنفسه      م-7

  ن آداب الحوار علو الصوت والضجر           م-8

  تطلبات الالقاء الجيد الاعداد والصوت فقط                                م-9

  ن مظاهر الثقة الزائفة عدم امتلاك روح رياضية                                      م -10

  المشكلة هو اهم خطوة من خطوات اتخاذ القرار            تحديد -11

  ار         على الحوسلبا  الغضب والانفعال يؤثران-12

  لقرار هو اختيار بين مجموعة حلول مطروحة لحل مشكلة    ا -13

 

 حولنا؟كيف ننمي ثقتنا بأنفسنا وبمن 

1- 

2- 

ي        المملكة العربية السعودية    ا الصف:       الحياتية  مهاراتاختبار فتر
 1ف المتوسط لثان 

 
        الفصل: :                                                             الاسم 

 

 ئةم العبارة الخاطأما ×()وعلامة العبارة الصحيحة  ( امام ي علامة ) /ضع -1
 

 الصحيحة:اختار/ي الإجابة  -2
 

 

 (  يئةصفة س – صفة قوليه  –  صفة عملية  )      اعارة الأدوات الشخصية لمن يحتاجها من الأصدقاء -1

 (  خطوات اتخاذ القرار – اثار الثقة بالنفس  – ) مظاهر الثقة الزائفة         الاكثار من مديح النفس تعتبر من  -2

 ( القرارالتأكد من سلامة   – اقتراح الحلول  –  ) جمع المعلومات    الخطوة الأخيرة من خطوات اتخاذ القرار هي -3

 (  مجموعه كبيرة فقط  –  مجموعه صغيرة وكبيرة   –  ) مجموعة صغيرة فقط  الالقاء الجماعي يكون ل -4

 (  الاصغاء وعدم المقاطعة  –  الكذب –الحوار    )  التعالي والفوقية   آدابمن -5

 

 التالي :ي المخطط /أكمل -3
 



 

 

 

 اعداد المعلمة: هديل النجار

 

 
 
 
 
 

  
 
 × رفض الطالب المثالي مساعدة الزملاء فيما يصعب عليهم من الدروس ي-1

  لحوارهو تدول الكلام بين طرفين او أكثر على الا يستأثر به أحدهما عن الاخر ا-2

                       الزملاء بأحب الاسماء ةمنادا من صفات الشخصية المثالية-3

  تطلب الالقاء موقفا صادقا مع ما نقول بحيث يكون موقفا طبيعيا  ي-4

 × لقاء السلام عند الدخول والخروج من الصفات العملية                            ا -5

  لثقة بالنفس هي ايمان الشخص بقدراته ومهاراته وامكاناته في تحقيق أهدافها-6

 ×       اثار الثقة بالنفس نسبة إنجازات الاخرين لنفسه                                من-7

 × ن آداب الحوار علو الصوت والضجر           م-8

 × تطلبات الالقاء الجيد الاعداد والصوت فقط                                م-9

  رياضية                                      ظاهر الثقة الزائفة عدم امتلاك روح من م -10

  حديد المشكلة هو اهم خطوة من خطوات اتخاذ القرار            ت-11

  لغضب والانفعال يؤثران سلبا على الحوار         ا-12

  لقرار هو اختيار بين مجموعة حلول مطروحة لحل مشكلة    ا -13

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي اختبار        السعودية العربية المملكة ي :الصف       الحياتية مهارات فتر  
 
 المتوسط الثان

 1ف

 

        :الفصل                                                             : الاسم
 

 الخاطئة العبارة أمام (×) وعلامة الصحيحة العبارة امام (  ) علامة ي/ضع -1 
 

 

 : الصحيحة الإجابة ي/اختار -2

 

 

 

 ( سيئة صفة –  قوليه صفة –  عملية صفة  )       الأصدقاء من يحتاجها لمن الشخصية الأدوات اعارة-1

 (  القرار اتخاذ خطوات –  بالنفس الثقة اثار –  الزائفة الثقة مظاهر )         من تعتبر النفس مديح من الاكثار -2

 ( القرار سلامة من التأكد  –  الحلول اقتراح –   المعلومات جمع )    هي القرار اتخاذ خطوات من الأخيرة الخطوة-3

 (  فقط كبيرة مجموعه  –   وكبيرة صغيرة مجموعه  –  فقط صغيرة مجموعة )   ل يكون الجماعي الالقاء-4

 (  المقاطعة وعدم الاصغاء  –  الكذب –  والفوقية التعالي  )    الحوار آداب من-5

 

 

 : التالي المخطط ي/أكمل -3

 

 

   

 حولنا؟ وبمن بأنفسنا ثقتنا ننمي كيف

 الناجحين مواقف من الاستفادة-2       بالله الثقة
  والإمكانات بالقدرات الثقة-3

 الضعف بجوانب القوة جوانب استبدال -4
 بالنفس الإيجابي الاعتقاد -5



 

 

 

 اعداد المعلمة: هديل النجار

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 

 

 هـ1444 الدراسي للعام – الفصل الدراسي الأول  منتصفاختبار 

 ........................................................................................................اسم الطالب :  

 

 (................المتوسط )  الثانيالصف : 

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ

   : الصحيحةاختر الإجابة السؤال الأول : 

     
 ي

 :قدوتنا في الشخصية المثالية هو – 1
 الأجداد -جـ  صلى الله عليه وسلمنبي محمد ال ب         أي شخص –أ 

 :من الصفات الرئيسية في الشخصية المثالية -2
 عدم التعاون -جـ  الابتسام دائما -ب التسلط –أ 

 من الثقة بالنفس: -3
 التعصب للرأيـ جـ  النفسالاعتماد على  -ب الاستهزاء بالآخرين –أ 

 عند اتخاذ القرار : -4

 أكون متعصبا -جـ  استفيد من الآراء -ب لا أسمع لرأي الأخرين –أ   

 والحوار: من متطلبات الإلقاء الجيد -5
 مقاطعة المتكلمـ جـ  الصدق -ب الضجروالغضب –أ 

  

   

 أما العبارات التالية: (Xأو )( √)أجب بـ :  الثاني السؤال

 

 الشخصية المثالية عندما يدخل على أحد يسلم عليهم بتحية الإسلام       )             ( -1
 

 )              (                                              تقديم المساعدة والنصح للناس  -2
 

 (        إيجابيات الثقة بالنفس النجاح في مجالات الحياة                      )       من  -3

 

 القرار الجيد يستلزم خطوات منظمة ومحددة                                )              ( -4
 

 (              )من أنواع الإلقاء الجماعي الإلقاء في إذاعة المدرسة                       -5
 

 

 

  

                                                                                                                                            ______ 
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 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 .................إدارة التعليم 

  ......................مدرسة : 

 المهارات الحياتيةالمادة : 

 المتوسط  الثانيالصف : 
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