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 توزيع المنهج

 لمادة: المهارات الحياتية والأسرية 

 

 المادة: المهارات الحياتية والأسرية  الصف: الصف الأول المتوسط  الفصل: الدراسي الثاني  هـ١٤٤٧للعام:  

 

 ١الأسبوع  ٢الأسبوع  ٣الأسبوع  ٤الأسبوع  ٥الأسبوع  ٦الأسبوع 

 ١٤٤٧-٩- ٩إلى   ١٤٤٧-٩- ٥من 

<الإدارة المنزلية والإسهام -المهارات الأسرية 
 في أعمال المنزل

 ١٤٤٧-٩-٢إلى   ١٤٤٧- ٨-٢٧من 

 <التطبيقات-١المهارات الحياتية 

 ١٤٤٧-٨- ٢٤إلى   ١٤٤٧- ٨-٢٠من 

 <الاهتمام بالمزروعات -١المهارات الحياتية 

 ١٤٤٧-٨- ١٧إلى   ١٤٤٧- ٨-١٣من 

 <التطبيقات-١التوعية الصحية 

 ١٤٤٧-٨-١٠إلى   ١٤٤٧-٨- ٦من 

<الوقاية الصحية داخل  -١التوعية الصحية 
 المنزل

 ١٤٤٧-٨-٣إلى   ١٤٤٧- ٧-٢٩من 

 <اللياقة البدنية-١التوعية الصحية 

 ٧الأسبوع  ٨الأسبوع  ٩الأسبوع  ١٠الأسبوع  ١١الأسبوع  ١٢الأسبوع 

 ١٤٤٧- ١١- ١٣إلى   ١٤٤٧- ١١- ٩من 

<معرفة صلاحية المنتوجات -١الغذاء والتغذية 
 الغذائية

 ١٤٤٧-١١-٦إلى   ١٤٤٧- ١١- ٢من 

 <التطبيقات-الأمن والسلامة 

 ١٤٤٧-١٠-٢٨إلى   ١٤٤٧-١٠-٢٤من 

 <الأمن والسلامة في المنزل-الأمن والسلامة 

 ١٤٤٧-١٠-٢١إلى   ١٤٤٧-١٠-١٧من 

 <التطبيقات-المهارات الأسرية 

 ١٤٤٧-١٠-١٤إلى   ١٤٤٧-١٠-١٠من 

 <مناديل المائدة -المهارات الأسرية 

 ١٤٤٧-٩- ١٦إلى   ١٤٤٧- ٩-١٢من 

 <ترتيب الموائد -المهارات الأسرية 

 ١٣الأسبوع  ١٤الأسبوع  ١٥الأسبوع  ١٦الأسبوع  ١٧الأسبوع  ١٩و  ١٨الأسبوع 

 ١٤٤٨-١-٣إلى  ١٤٤٧-١٢-٢٨: من ١٨الأسبوع 
 اختبارات شفهية وعملية 

 ١٤٤٨-١-١٠إلى  ١٤٤٨-١-٦: من ١٩الأسبوع 
 اختبارات نهائية 

 ١٤٤٧-١٢-٢٥إلى   ١٤٤٧-١٢-٢١من 

الاختبارات النهائية وتقييم الأداء العام للفصل  
 الدراسي

 ١٤٤٧-١٢-١٨إلى   ١٤٤٧-١٢-١٤من 

 <التطبيقات -١الغذاء والتغذية 

( وحل  5-4مراجعة عامة للمنهج )الوحدات 
 نماذج اختبارات سابقة 

 ١٤٤٧- ١٢- ٤إلى   ١٤٤٧-١١-٣٠من 

(  ٣-١مراجعة عامة للمنهج )الوحدات 
 واستدراك ما فات

 ١٤٤٧-١١-٢٧إلى   ١٤٤٧-١١-٢٣من 

 <التطبيقات -١الغذاء والتغذية 

 ١٤٤٧-١١-٢٠إلى   ١٤٤٧-١١-١٦من 

<العادات الغذائية في المجتمع -١الغذاء والتغذية 
 السعودي 

 

 ه ـ٦/١/١44٨الاختبارات النهائية من  -4هـ | ١٣/١٢/١44٧إلى  ٢٧/١١إجازة عيد الأضحى من  -٣هـ | ٩/١٠/١44٧إلى  ١٦/٩إجازة عيد الفطر من  -٢هـ | ٩/٩/١44٧يوم التأسيس  -١الإجازات: 

 

 معلم/ة المادة:   مدير/ة المدرسة:  

 


