
 وزارة التعليم المدرسة: 

 

 توزيع المنهج

 لمادة: المهارات الحياتية والأسرية

 

 المادة: المهارات الحياتية والأسرية الصف: الصف الخامس الابتدائي الفصل: الدراسي الثاني هـ١٤٤٧للعام: 

 

 ١الأسبوع  ٢الأسبوع  ٣الأسبوع  ٤الأسبوع  ٥الأسبوع  ٦الأسبوع 

 ١٤٤٧-٩-٩إلى  ١٤٤٧-٩-٥من 

 <آداب الحوار-١مهاراتي في الحياة

 ١٤٤٧-٩-٢إلى  ١٤٤٧-٨-٢٧من 

 مراجعة

 ١٤٤٧-٨-٢٤إلى  ١٤٤٧-٨-٢٠من 

 <الجروح-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-١٧إلى  ١٤٤٧-٨-١٣من 

 <الجروح-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-١٠إلى  ١٤٤٧-٨-٦من 

 <الحروق-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-٣إلى  ١٤٤٧-٧-٢٩من 

 <الحروق-١وسلامتيصحتي 

 ٧الأسبوع  ٨الأسبوع  ٩الأسبوع  ١٠الأسبوع  ١١الأسبوع  ١٢الأسبوع 

 ١٤٤٧-١١-١٣إلى  ١٤٤٧-١١-٩من 

 <التلوث داخل المنزل-بيئتي

 ١٤٤٧-١١-٦إلى  ١٤٤٧-١١-٢من 

 <التلوث داخل المنزل-بيئتي

 ١٤٤٧-١٠-٢٨إلى  ١٤٤٧-١٠-٢٤من 

 مراجعة

 ١٤٤٧-١٠-٢١إلى  ١٤٤٧-١٠-١٧من 

<مهارات التفاوض في حل -١مهاراتي في الحياة
 النزاع والمشكلات

 ١٤٤٧-١٠-١٤إلى  ١٤٤٧-١٠-١٠من 

<مهارات التفاوض في حل -١مهاراتي في الحياة
 النزاع والمشكلات

 ١٤٤٧-٩-١٦إلى  ١٤٤٧-٩-١٢من 

 <آداب الحوار-١مهاراتي في الحياة

 ١٣الأسبوع  ١٤الأسبوع  ١٥الأسبوع  ١٦الأسبوع  ١٧الأسبوع  ١٩و  ١٨الأسبوع 

 ١٤٤٨-١-٣إلى  ١٤٤٧-١٢-٢٨: من ١٨الأسبوع 
 اختبارات شفهية وعملية

 ١٤٤٨-١-١٠إلى  ١٤٤٨-١-٦: من ١٩الأسبوع 
 اختبارات نهائية

 ١٤٤٧-١٢-٢٥إلى  ١٤٤٧-١٢-٢١من 

 <أصناف من الوجبات الصحية الخفيفة-١غذائي

 ١٤٤٧-١٢-١٨إلى  ١٤٤٧-١٢-١٤من 

 الصحية الخفيفة<الوجبات -١غذائي

 ١٤٤٧-١٢-٤إلى  ١٤٤٧-١١-٣٠من 

 <الوجبات الصحية الخفيفة-١غذائي

 ١٤٤٧-١١-٢٧إلى  ١٤٤٧-١١-٢٣من 

 <ترتيب الملابس وحقيبة السفر-ملبسي 

 مراجعة

 ١٤٤٧-١١-٢٠إلى  ١٤٤٧-١١-١٦من 

 <ترتيب الملابس وحقيبة السفر-ملبسي 

 

 هـ٦/١/١٤٤٨الاختبارات النهائية من  -٤هـ | ١٣/١٢/١٤٤٧إلى  ٢٧/١١إجازة عيد الأضحى من  -٣هـ | ٩/١٠/١٤٤٧إلى  ١٦/٩إجازة عيد الفطر من  -٢هـ | ٩/٩/١٤٤٧يوم التأسيس  -١الإجازات: 

 

 معلم/ة المادة:  مدير/ة المدرسة: 

 


