
 وزارة التعليم المدرسة: 

 

 توزيع المنهج

 لمادة: المهارات الحياتية والأسرية

 

 المادة: المهارات الحياتية والأسرية الصف: الصف الثالث الابتدائي الفصل: الدراسي الثاني هـ١٤٤٧للعام: 

 

 ١الأسبوع  ٢الأسبوع  ٣الأسبوع  ٤الأسبوع  ٥الأسبوع  ٦الأسبوع 

 ١٤٤٧-٩-٩إلى  ١٤٤٧-٩-٥من 

 <السلامة أثناء السباحة-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٩-٢إلى  ١٤٤٧-٨-٢٧من 

 <السلامة أثناء السباحة-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-٢٤إلى  ١٤٤٧-٨-٢٠من 

 <السلامة من أشعة الشمس-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-١٧إلى  ١٤٤٧-٨-١٣من 

 <السلامة من أشعة الشمس-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-١٠إلى  ١٤٤٧-٨-٦من 

<السلامة عند استخدام -١صحتي وسلامتي
 الكهرباء

 ١٤٤٧-٨-٣إلى  ١٤٤٧-٧-٢٩من 

<السلامة عند استخدام -١صحتي وسلامتي
 الكهرباء

 ٧الأسبوع  ٨الأسبوع  ٩الأسبوع  ١٠الأسبوع  ١١الأسبوع  ١٢الأسبوع 

 ١٤٤٧-١١-١٣إلى  ١٤٤٧-١١-٩من 

 <أقسام الغذاء-غذائي

 ١٤٤٧-١١-٦إلى  ١٤٤٧-١١-٢من 

 <أقسام الغذاء-غذائي

 ١٤٤٧-١٠-٢٨إلى  ١٤٤٧-١٠-٢٤من 

 <كيف أختار أصدقائي؟-١شخصيتي

 ١٤٤٧-١٠-٢١إلى  ١٤٤٧-١٠-١٧من 

 <كيف أختار أصدقائي؟-١شخصيتي

 ١٤٤٧-١٠-١٤إلى  ١٤٤٧-١٠-١٠من 

 <كيف اقضي وقت فراغي بما يفيد؟-١وقتي

 ١٤٤٧-٩-١٦إلى  ١٤٤٧-٩-١٢من 

 فراغي بما يفيد؟<كيف اقضي وقت -١وقتي

 ١٣الأسبوع  ١٤الأسبوع  ١٥الأسبوع  ١٦الأسبوع  ١٧الأسبوع  ١٩و  ١٨الأسبوع 

 ١٤٤٨-١-٣إلى  ١٤٤٧-١٢-٢٨: من ١٨الأسبوع 
 اختبارات شفهية وعملية

 ١٤٤٨-١-١٠إلى  ١٤٤٨-١-٦: من ١٩الأسبوع 
 اختبارات نهائية

 ١٤٤٧-١٢-٢٥إلى  ١٤٤٧-١٢-٢١من 

 للمنهجاختبار تقييمي نهائي 

 ١٤٤٧-١٢-١٨إلى  ١٤٤٧-١٢-١٤من 

مراجعة عامة للمهارات المكتسبة في وحدتي 
 )شخصيتي( و )غذائي( وحل التمارين العامة

 ١٤٤٧-١٢-٤إلى  ١٤٤٧-١١-٣٠من 

 <آداب حفظ الغذاء-غذائي

مراجعة عامة للمهارات المكتسبة في وحدتي 
 )صحتي وسلامتي( و )وقتي(

 ١٤٤٧-١١-٢٧إلى  ١٤٤٧-١١-٢٣من 

 <آداب حفظ الغذاء-غذائي

 ١٤٤٧-١١-٢٠إلى  ١٤٤٧-١١-١٦من 

 <آداب حفظ الغذاء-غذائي

 

 هـ٦/١/١٤٤٨الاختبارات النهائية من  -٤هـ | ١٣/١٢/١٤٤٧إلى  ٢٧/١١إجازة عيد الأضحى من  -٣هـ | ٩/١٠/١٤٤٧إلى  ١٦/٩إجازة عيد الفطر من  -٢هـ | ٩/٩/١٤٤٧يوم التأسيس  -١الإجازات: 

 

 معلم/ة المادة:  مدير/ة المدرسة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وزارة التعليم المدرسة: 

 

 توزيع المنهج

 لمادة: المهارات الحياتية والأسرية

 الطائف( -جدة  -المدينة  -)توزيع خاص بالمنطقة الغربية: مكة 

 الحياتية والأسرية المادة: المهارات الصف: الصف الثالث الابتدائي الفصل: الدراسي الثاني هـ١٤٤٧للعام: 

 

 ١الأسبوع  ٢الأسبوع  ٣الأسبوع  ٤الأسبوع  ٥الأسبوع  ٦الأسبوع 

 ١٤٤٧-٩-٩إلى  ١٤٤٧-٩-٥من 

 <السلامة أثناء السباحة-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٩-٢إلى  ١٤٤٧-٨-٢٧من 

 <السلامة أثناء السباحة-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-٢٤إلى  ١٤٤٧-٨-٢٠من 

 من أشعة الشمس <السلامة-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-١٧إلى  ١٤٤٧-٨-١٣من 

 <السلامة من أشعة الشمس-١صحتي وسلامتي

 ١٤٤٧-٨-١٠إلى  ١٤٤٧-٨-٦من 

<السلامة عند استخدام -١صحتي وسلامتي
 الكهرباء

 ١٤٤٧-٨-٣إلى  ١٤٤٧-٧-٢٩من 

<السلامة عند استخدام -١صحتي وسلامتي
 الكهرباء

 ٧الأسبوع  ٨الأسبوع  ٩الأسبوع  ١٠الأسبوع  ١١الأسبوع  ١٢الأسبوع 

 ١٤٤٧-١١-١٣إلى  ١٤٤٧-١١-٩من 

 <أقسام الغذاء-غذائي

 ١٤٤٧-١١-٦إلى  ١٤٤٧-١١-٢من 

 <أقسام الغذاء-غذائي

 ١٤٤٧-١٠-٢٨إلى  ١٤٤٧-١٠-٢٤من 

 <كيف أختار أصدقائي؟-١شخصيتي

 ١٤٤٧-١٠-٢١إلى  ١٤٤٧-١٠-١٧من 

 <كيف أختار أصدقائي؟-١شخصيتي

 ١٤٤٧-١٠-١٤إلى  ١٤٤٧-١٠-١٠من 

 <كيف اقضي وقت فراغي بما يفيد؟-١وقتي

 ١٤٤٧-٩-١٦إلى  ١٤٤٧-٩-١٢من 

 <كيف اقضي وقت فراغي بما يفيد؟-١وقتي

 ١٣الأسبوع  ١٤الأسبوع  ١٥الأسبوع  ١٦الأسبوع  ١٧الأسبوع  ١٩و  ١٨الأسبوع 

 ١٤٤٨-١-١٠إلى  ١٤٤٨-١-٦: من ١٨الأسبوع 
 اختبارات شفهية وعملية

 ١٤٤٨-١-١٧إلى  ١٤٤٨-١-١٣: من ١٩الأسبوع 
 اختبارات نهائية

 ١٤٤٨-١-٣إلى  ١٤٤٧-١٢-٢٨من 

 اختبار تقييمي نهائي للمنهج

 ١٤٤٧-١٢-٢٥إلى  ١٤٤٧-١٢-٢١من 

مراجعة عامة للمهارات المكتسبة في وحدتي 
 )شخصيتي( و )غذائي( وحل التمارين العامة

 ١٤٤٧-١٢-١٨إلى  ١٤٤٧-١٢-١٤من 

 الغذاء<آداب حفظ -غذائي

مراجعة عامة للمهارات المكتسبة في وحدتي 
 )صحتي وسلامتي( و )وقتي(

 ١٤٤٧-١١-٢٧إلى  ١٤٤٧-١١-٢٣من 

 <آداب حفظ الغذاء-غذائي

 ١٤٤٧-١١-٢٠إلى  ١٤٤٧-١١-١٦من 

 <آداب حفظ الغذاء-غذائي

 

 هـ٦/١/١٤٤٨الاختبارات النهائية من  -٤هـ | ١٣/١٢/١٤٤٧إلى  ٢٧/١١إجازة عيد الأضحى من  -٣هـ | ٩/١٠/١٤٤٧إلى  ١٦/٩إجازة عيد الفطر من  -٢هـ | ٩/٩/١٤٤٧يوم التأسيس  -١الإجازات: 

 

 معلم/ة المادة:  مدير/ة المدرسة: 

 

 


