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رقمُ ال�سفحةِنوعُ الن�ساطِالوحدةُ

تِي وََ�سÓمَتِي sالوحدةُ ا’أولى/ �سح

121تهيئةُ الوحدةِ: اأ�سرتي العزيزةُ
w125ن�ساطٌ اأ�سري

wختامي w127ن�ساطٌ اأ�سري
141هيsا نتعلمُ لغةَ ا’إ�سارةِ

180هيsا نتعلمُ لغةَ ا’إ�سارةِ الوحدةُ الثانية/ مهاراتي ‘ ا◊ياةِ
199هيsا نتعلمُ لغةَ ا’إ�سارةِالوحدةُ الثالثة/ بيئَتي

 الوحدةُ الرابعة/ غِذائي

207تهيئةُ الوحدةِ: اأ�سرتي العزيزةُ
w212ن�ساطٌ اأ�سري

w215ن�ساطٌ ختامي
220هيsا نتعلمُ لغةَ ا’إ�سارةِ

اأولياءَ ا¹أمورِ الكرامَ:
اأهÓً و�سهÓً بكمْ، ناأملُ اأنْ يكونَ هذا العامَ الدرا�سيs مثمرًا ومفيدًا، لكُم و’أبنائِكم ا’أعزاء. 

ةِ اإلى اإك�سابِ اأبنائِنا اŸفاهيمَ العلميّةَ، واŸهاراتِ العمليّةَ  sهاراتِ ا◊ياتيّةِ وا’أ�سريŸنهدفُ ‘ تعليمِ مقررِ ا
اŸتنوعةَ، والقيمَ النبيلةَ التي يحتاجونَها ‘ حياتِهِم اليوميةِ، لذا ناأملُ مِنكُم م�ساركةَ اأبنائِكم ‘ –قيقِ 

هذا الهدفِ.

كم،  tتعلمِ، فيها ر�سالةٌ تخ�سŸو�ستجدون ‘ بع�ضِ �سفحاتِ هذا الكتابِ اأيقونةً خا�سةً بكم بو�سفكم اأ�سرةَ ا
ون�ساطٌ Áكنُ لكم اأنْ ت�سارِكوا اأبناءَكم ‘ تنفيذِهِ.

كما �سمنَ ملحقًا ‘ نهايةِ كلu وحدةٍ Ãفرداتٍ مÎجمةٍ بلغةِ ا’إ�سارةِ نهدفُ مِنْ خÓلِها اإلى تزويدِ الطÓبِ 
بح�سيلةٍ منا�سبةٍ من اŸفرداتِ ا’إ�ساريةِ؛ ’إيجادِ نوعٍ منَ التواُ�سلِ بÚَ اأفرادِ اŸجتمعِ ال�سامعÚَ وال�سمِ.

فهر�ضُ ت�سمÚِ اأن�سطةِ اإ�سراكِ ا’أُ�سرةِ ‘ هذا الكتابِ:

دليلُ ا¹أ�سرةِ
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اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ
المفاهيمُ
الرئي�سةُ

يدليsةُ المنزليsةُ. sال�ص•

ارئةُ. sالحالةُ الط•

. tلي sا’إ�صعافُ ا’أو•

يدليsة: sتعريفُ ال�ص
���ص��ن��دوقٌ يَ��ح��ت��وِي عَ��ل��ى 

زمةِ ’إ�صعافِ sÓا’أدَواتِ ال

ارئةِ. sالحَا’تِ الط

ةُ Wةُ المنزلي Wيدلي Wال�س �سحتي 
و�سÒمتي 

أبدأُ اليومَ بدراســةِ درسٍ جديدٍ أتعرفُ فيهِ على أهميةِ 
ةِ ومحتوياتِها. وهذا النشــاطُ سنسعدُ  ةِ المنزلي_ يدلي_ الص_

: ابنُكُم/ابنتُكُم  بتنفيِذهِ معًا، معَ وافرِ الحُبِّ
النشاطُ: 

ةِ يدلي_ ساعِدا أبناءَكُما في الت_عرفِ على مُحتوياتِ الص_
ةِ. المَنزِلي_

لِـــي̀( فـــي البيـــتِ، وا,درســـةِ،  ـــة )صُنـــدوقُ ا�ســـعَافِ اaَو_ يدلي_ إن_ لوجـــودِ الص_
ـــةٌ كبيـــرَةٌ. ـــة أَهمي_ ـــيارةِ، واaماكِـــنِ العام_ والس_
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ن�ســاط )1(

صِفْ حالةَ شخصٍ أصُيبَ بالغَصَصِ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•الغَ�صَ�صُ.

ت���������ع���������ري���������فُ 
 : ���������صِ ال����غَ���������صَ
ان�ص���دادُ مج����رَى 
اله�����واءِ بج�ص�����مٍ 

غريبٍ اأو طعامٍ.

�سُ الغَ�سَ �سحتي 
و�سÒمتي 

عامِ جيدًا. عامِ جيدًا.عدمُ مَضغِ الط_ عدمُ مَضغِ الط_
سُرعةُ البَلْعِ.سُرعةُ البَلْعِ.

ةً عامِ في الفَمِ وخاص_ ةًوَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الط_ عامِ في الفَمِ وخاص_ وَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الط_
قِطَع الل_حمِ.قِطَع الل_حمِ.

غيرةِ في الفَمِ. غيرةِ في الفَمِ.وَضعُ بَعضِ اaدواتِ الص_ وَضعُ بَعضِ اaدواتِ الص_
الل_عبُ وا(ريُ أو الت_حدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ الل_عبُ وا(ريُ أو الت_حدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ 

عامِ. عامِ.الط_ الط_

�سُ الغَ�سَ

�سِ ¹ً: اأ�سبابُ الغَ�سَ Wاأو

............................................................
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ

عــــــافُ. tالر•

تعريفُه:
���س��ي��انٌ دم�����ويw ي��ح��دثُ 

ع��ن��دمَ��ا ت��ت��م��زّقُ ا’أوع��ي��ةُ 

ةُ في ا’أَنْفِ. sموي sالد

عــــــافُ Xالر �سحتي 
و�سÒمتي 

عَافِ: Xاأو¹ً: اأ�سبابُ الر

دمةُ ال_تي يتعرضُ لها اaَنْفُ. الص_

ديدُ. الحر̀ الش_

تنظيفُ اaَنْفِ بطريقةٍ خَاطِئةِ.

موي_ةِ. ضَعْفُ اaوعيةِ الد_

مِ. ارتفاعُ ضَغطِ الد_

ن�ســاط )1( 

..........................................................................

..........................................................................

ضَ أحدُ أفرادِ أسْرتِك �صَابَةٍ؟ كيفَ تتصرفُ إذا تَعر_
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مَهَاراتِي 
فِي الحَيَاةِ

يُتوق_ع من المُتعل?م في نِهايةِ الوَحْدةِ:

اآدابُ التVعاملِ داخلَ
المَنزِلِ

تر�سيدُ ا�سْتهËكِ
تر�سيدُ ا�سْتهËكِالمَاءِ

الكهرُباءِ 

ةٍ.  أنْ يُحددَ مفهومَ برّ الوالدين بصفةٍ عَام_
 أنْ يُقارنَ بينَ معاملةِ كل_ من ا�خْوةِ واaِقارِبِ.

ةِ.  أنْ يَكتبَ توجيهاتٍ إيجابيةٍ فِي كيفيةِ الت_عاملِ مَعَ العمالةِ المنزلي_
لَ أهميةَ الت_رشيدِ في استه�كِ المِياهِ.  أنْ يُعل?

يةِ إلى تَسر̀بِ المِيَاه في المَنزلِ.  أنْ يَسْتَنبِطَ بعضَ اaسبابِ المُؤد?
 أنْ يُمَيزَ بينَ سلوكياتِ هَدرِ المَاءِ داخلَ المَنزلِ وخَارجِه.

ةِ.  أنْ يشرحَ أهميةَ الكهرباءِ في حياتِنَا اليَومي_
 أنْ يقترحَ طرائقَ فعّالة لترشيدِ الكهرباءِ داخلَ المَنزِلِ.

 أنْ يبتكرَ شعارًا يُسهمُ في ترشيدِ استه�كِ الكهرباءِ بالمُجتمَعِ.

أهدافُ الوحدةِ
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هي  الكـــريمةَ  ا’أخـÓقَ   sاإن
مِـنَ  ا’إنــ�ســانَ  ن  uتُمـك تــي  sال
مُجتمعهِ محبوبًا  العي�شِ في 
ومقبـوً’، و’أجـــلِ الحُــ�سولِ 
من  بدّ   ’ فةِ  uال�س هذه  على 
ــلـوكـيsة  tال�س ا’آدابِ  مــعرفـــة 
اتّـــبــاعُها  يـــجبُ  تــي  sال
الوالدين    معَ  التsعــامُلِ  عندَ 

وا’آخرين وهِيَ كا’آتِي:

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

مهاراتي
في الحياة

   برX الوَالِدينِ.

حمِ. Wلَةُ الر    �سِ

اآدابُ التWعاملِ داخلَ المَنزِل

وتِ عِندهُمَا  عدمُ رفعِ الص_
أو مُقاطعَةُ حَديثهِمَا.

طاعتُهمــــا 
وتَقَب̀ـــــــل نُصْحِهما.

2

1

أوً�: مُعاملةُ الوَالِدينِ
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يُحكَى أن_ إحدى اaمهاتِ طلبتْ من ابنِهَا ليً� أنْ يسقيَهَا ماءً، فَقامَ لِيُحضرَهُ وعِندمَا
عادَ وجدَهَا قَدْ نَامتْ فَخَشِيَ أنْ يَذهبَ فتستيقظَ و� تَجِدَهُ، وَكَرِهَ أنْ يوقظهَا مِن 

باح. نومِهَا، وظل_ قائمًا يَحملُ الماءَ حَت_ى الص_

ن�ســاط )1(

تأملِ ا¡يتينِ الكَريمتين، ثم_ أجبْ عن الس̀ؤالِ بعدَهَا.
قَالَ تَعالَى:

كيفَ يجبُ أنْ تُعامِلَ والِدَيكَ؟

...........................................................................

...........................................................................

: صُورٌ مِنَ البِر?

ا أو سَمِعْتَ بِهَا؟ اذْكُرْ صورًا أُخرَى مِن البِر? بالوالِدينِ سَبقَ أنْ عَايشْتَهَا شَخْصيًّ

)1( سورة ا�سراء ا¡ية: 24-23.

)1(
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غَارِ ثانيًا: مُعاملةُ ا�خْوةِ الكِبَارِ والص?

ا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ صَغِيرَنا وَيَعْرِفْ  بِي_ § قال: »لَيْسَ مِن_ عَنْ عَبْدِاِ¦ بْنِ عُمَرَ ، أن الن_
حَق_ كَبِيرِنا« )1(.

)1( س6 الترمذي، 1920.

محبّتُهُم وحب̀ الخَيرِ لَهُم.

وتِ عَلَيهِ. احترامُ اaخِ الكبيرِ وعدمُ رفعِ الص_

غيرِ أو إخَافَتِه. عَدمُ زَجرِ الص_

غيرِ والعَطْفِ عَلَيه. مُساعَدةُ الص_
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]ں  ت����ع����ال����ى:  ق������ال 
ۀ  ڻۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ں 

.)١( Zہ
الحَياةِ  اأ�سا�سُ  هو  الماءُ 
حي��ثُ  ا’أر�سِ،  كوك��بِ  عَلَى 
تح���ت��اجُ اإليه جميعُ الكائناتِ 
ودونِه  ا�ستثناءٍ،   Óب ةِ  sالحي
لÓإن�سانِ  حياةٌ  تُوجدُ   ’

بَاتِ.  sوالحَيوانِ والن

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   التWر�سيدُ.
   الهَدْرُ.

تر�سيدُ ا�سْتهÒكِ المَاءِ

ن�ســاط )1(  

الحِ للشربِ والمَاءِ غيرِ  قارنْ بينَ الماءِ الص_
الحِ للش̀ربِ، مِن حيثُ المَصدرِ والفَائدَةِ. الص_

الت_شابُه

.............................................
.....................

..................

....................
..........................................

.........................................

الحُ للش̀ربِ الحِ للش̀ربِالماءُ الص_ الماءُ غَيرُ الص_

مهاراتي
في الحياة

)1( سورة اaنبياء: 30.       

..................................................................

............................................................
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ً�: طرائقُ ترشيدِ استه�كِ الماءِ داخلَ المنزِلِ أو_

»قَطْرَة«  المياه  وتر�شيد  لكفاءة  الوطني  البرنامج  يهدفُ 
الحلولِ الممكنةِ لتقليلِ وخف�ضِ ا�شتهÓكِ الفردِ من المِيِاهِ  لزيادةِ وعي  
اإلى 200 لترٍ يوميًا بحلولِ عام 2030، وهو اأمرٌ حا�شمٌ لتحقيقِ ا’زدهارِ 
ا’قت�شاديu للمملكةِ على المدى الطويلِ. وللمزيد من المعلومات ام�شح 

رمز ا’�شتجابة ا’آتي:
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راعةِ إعدادُ حم�تِ الت_رشيدِ الوّطنيةِ بهدفِ رفعِ الوعي  مِن إسهاماتِ وزارةِ البيئةِ والمياهِ والز?
افةِ  ا�جتماعي? حولَ أهميةِ المحافظةِ على المياهِ في ظِل? ما تُعانِيهُ المملكةُ مِن وقوعِهَا فِي نِطاقِ المناطقِ الج_
حيحةِ للمياهِ واaمطارِ، من خ�لِ تنظيمِ مَعرضٍ دائمٍ للتوعيةِ والت_رشيدِ ومعرضٍ لمبيعاتِ أدواتِ الت_رشيد،  والش_

ومعرضٍ متنقلٍ للمشاركةِ في المناسباتِ الوطنيةِ وا�قليميةِ والعالمية.
سمِي? وللحصولِ على المزيدِ من المعلوماتِ حولَ هذه الجهودِ يُمكنُكَ الد̀خولُ علَى المَوقعِ الر_

للوزارةِ.

ن�ســاط )3( 
صِلْ بينَ اaداةِ ومكانِ تركيبِهَا فِي الجَدولِ ا¡تِي:

مكانُ تَركِيبِهَااaَدَاةُ

ةِ عبَر الت_رشِيدِ واستخدامِ نحققُ استدامةً بيئيةً: »سنعملُ على ا�ستثمارِاaمثلِ لثرواتِنَا المَائي_
دَةِ«.  المياهِ المعالجةِ والمُتجد?

تفق̀دَ  والِديكَ  من  واطلبْ  الماءِ،  استه�كِ  بترشيدِ  الرؤيةِ  تحقيقِ  في  لوطنِكَ  عونًا  كُنْ 
ه الن_صيحةَ دائمًا لِمن  ةِ، ووج? انِ والمسارعةِ بإص�حِ الت_سرباتِ المنزلي_ تمديداتِ الماءِ والخَز_

غفلَ عن هذه الث_روةِ الغَاليةِ، وأخْطأَ في استعمَالِهَا.
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مهاراتي
في الحياة

تر�سيدُ ا�ستهÒكِ الكهرُباءِ
رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

)١(.قال تعالى:

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

ا¹إ�سرافُ. 	
روةُ. 	 Wالذ

وءِ، مِنهَا: • استخدمَ ا�نسانُ أشكاً� عديدةً للض_

حْ ذَلكَ. مَا أهميةُ الكهرُباءِ في حَياتِنَا؟ وض?

.........................

.........................

.........................

.........................

)١( سورة اúعراف: ٣١.

العظيم��ةِ  اˆ  نع��مِ  م��ن  الكهرب��اءُ 
ت��ي امتنs بها علين��ا حتsى اأ�صبحتْ  sال
 tم��ن اأ�صا�ص��ياتِ حياتِنَ��ا، ولي���سَ اأدل
��رُ لنَا في  uها تُوفsعل��ى اأهميتِهَ��ا مِن اأن
اح��ةَ ف��ي كلu �ص��يءٍ ب��لْ  sمعي�ص��تِنَا الر
وف��ي كلu م��كانٍ، فلن�ص��تمتعْ به��ا و’ 
نَنْ�صَ��ى اأنs م��ا نقطفُه بلم�ص��ةٍ واحدةٍ 
 sرْ اأن sهو ثم��رةُ جهودٍ كبي��رةٍ، ولنَتذك
 ِ̂ عم��ةِ يكونُ ب�ص��كرِ ا uدوامَ ه��ذه الن
-تعالى- وذلِ��كَ بالمحافظ��ةِ عليهَا 
يانتِهَا. وتَ�ص��عَى بÓدُنَا اإلى اإنتاجِ  و�صِ
كمي��اتٍ �صخم��ةٍ م��ن الكهربَ��اءِ عبرَ 
ةِ النsظيفةِ  sم�ص��ي sاقةِ ال�ص sم�ص��روعِ الط
بحل��ولِ ع��ام 2030، لت�صب��حَ اأكب��رَ 

ةِ فِي العَالَمِ.  sم�صي sمنتجٍ للطاقةِ ال�ص
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اكتبْ بطاقةَ توعيةٍ عن ترشيدِ استه�كِ ا,اءِ إسهامًا مِنكَ في 'قيقِ رؤيةِ ا,ملكةِ 2030 لتحقيقِ 
ةِ، واعرضْهَا فِي لَوحةِ إع�ناتِ ا,درسةِ. استدامةِ ا,واردِ ا,ائي_

 أجبْ عَن مَا يَأتِي:2

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................
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ه��وَ   tالمدر�س��ي الكت��ابُ 
 uم�سدرُ الغ��ذاءِ الفكري
ال��ذيْ يُمِ��دt عقولَن��ا بما 
نحتاجُ اإليهِ من معلوماتٍ 
لÓ�س��تفادةِ  ثقاف��اتٍ  اأو 

منها.

تبذلُ بÓدُنا جهودًا كبÒةً لتوفÒِ الكتبِ اŸدر�سيةِ 

وتوزيعِها ‹انًا على الطÓبِ والطالباتِ ‘ اأرجاءِ 

‡لكتِنا ا◊بيبةِ، وهذهِ نعمةٌ عظيمةٌ يجبُ اأن نحمدَ 

َ̂ عليها . ا

. uغر�سُ المبادئِ والقيمِ الوطنيةِ وتعزيزُ ا’نتماءِ الوطني

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   الكتابُ.
   تدويرُ الورقِ.

بيئتي
العِنَايَةُ بِالكِتَابِ
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. tصباحٍ؛ ليدخلَ الهواءُ النقي� sفتحُ ا’أبوابِ والنوافذِ كل
و�صعُ ا’أوراقِ المهملةِ في ال�صلةِ المخ�ص�صةِ لذلك.

رميُ بَرايةِ ا’أقÓمِ في �صلةِ المهمÓتِ.
ترتيبُ ال�صفu وتنظيفُهُ با�صتمرارٍ، وتثبيتُ و�صائلَ ا’إي�صاحِ في 

المكانِ المنا�صبِ.

المفاهيمُ 
ئي�سةُ Wالر

. uف sنظافةُ ال�ص   
. uف sتن�صيقُ ال�ص   

   الفناء.

بيئتي
العناية بال�سف والمرافق العامة  في المدر�سة

العم��لَ  تُع��ززُ  ��فِ  sبال�ص العناي��ةُ 
المب��ادرةِ  روحَ  وتُظه��رُ   ، sالجماع��ي

وال�صعورَ بالم�صوؤوليةِ.
ويُ�ص��همُ الحر�صُ على نظافةِ البيئةِ 
عزي��زي  تك��ونَ  اأن  ف��ي  المدر�ص��يةِ 
��اً’ في المجتمعِ  sالطال��بُ، ع�صوًا فع
للمحافظ��ةِ عل��ى ممتل��كاتِ الوط��نِ 

الغالي.

قَتْ في لوحةِ  ل�صِ اإيادٌ طالبٌ في ال�صفu الرابعِ، ذاتَ يومٍ �صاهدَ ورقةً اأُ
اإعÓناتِ المدر�ص��ةِ، اقتربَ منها ليرى ما فيها، فاإذا به يقراأُ اإعÓنًا عن 

  . xدرا�صي xم�صابقةٍ ’ختيارِ اأنظفِ �صف
��هِ بع��دَ انته��اءِ وق��تِ الراحةِ، وبع��دَ دخ��ولِ معلمِهِ  uع��ادَ اإي��ادٌ اإل��ى �صف
وزمÓئه، اأخبرَهُم باأمرِ الم�ص��ابقةِ، وح��ثs زمÓءَهُ على العملِِ وم�صاعفةِ 
هِ��م لتحقيقِ الف��وز. كانَ اإي��ادٌ ي�ص��تمعُ لمعلمِهِ  uالجه��دِ ف��ي ا’عتن��اءِ ب�صف
ه للو�ص��ولِ اإلى المرتبةِ  uف بِ �صَ sÓ��بحر���صٍ واإ�ص��رارٍ عل��ى اأن يتعاون مع ط
هِم لتحقيقِ  uا’أولى في الم�صابقةِ، وبداأَ يفكرُ ماذا يجبُ اأن يفعلوا في �صف
ذل��كَ؟ ب��ادرَ بط��رحِ هذا ال�ص��وؤالِ عل��ى معلمِ��هِ، فاأخبرَهُم بم��ا ينبغيْ اأن 

يفعلوا، وهو كا’آتي:

بَ طÓبُ  sترَق الم�صابقةِ،  يدَيهِ جائزةَ  بينَ  يحملُ  وهوَ  المدر�صةِ  اأقبلَ مديرُ  التاليْ  ا’أ�صبوعِ  مطلعُ 
 Óالمتفوقِ، اإنه -ب uالفائزِ ب�صمتٍ، عندَها اأعلنَ مديرُ المدر�صةِ ا�صمَ ال�صف uالمدر�صةِ ا�صمَ ال�صف
هُم اأكثرَ �صفوفِ  tه و�صعيِهِم المثمرِ اأن يكونَ �صف uبِ �صف sÓُذي ا�صتطاعَ بتعاونِ طsاإيادٍ ال tف - �صَ xصك�

المدر�صةِ نظافةً وترتيبًا وتنظيمًا لهذا العامِ.
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تُعَدt مِن مرافقِ المدر�سةِ المهمةِ لِما لها مِن دورٍ في المحافظةِ على 
�سÓمةِ ال�سحةِ النف�سيةِ والج�سميةِ ’أفرادِ المجتمعِ المدر�سيّ .

طريقةُ ا�ستخدامِ دورةِ المياه:
( قبلَ ا’�ستخدامِ وبعدَه. uتنظيفُ المرحا�ضِ )الكر�سي

افِ بعدَ ا�ستخدامِه. sط sالتاأكدُ منْ اإعادةِ ال�س
رْدِ )ال�سيفونِ( بعدَ ا’نتهاءِ من المرحا�ضِ. sسحبُ �سندوقِ الط�

غ�سلُ اليدينِ بعدَ ا’�ستخدامِ بالماءِ وال�سابونِ.
رميُ المناديلِ في �سلةِ المهمÓتِ وعدمُ رميِها على ا’أر�ضِ.

ثانيًا: دورةُ المياه

ن�ســاط )4(
تعليقٍ على  اأف�سلَ  ن  uدو بعدَ ا’ختباراتِ،  المدار�ضِ  اإحدى  لفِناءِ  اأمامَكَ �سورةٌ 

هذهِ ال�سورةِ، تُعَبuرُ فيهِ عنْ راأيِك:

..............................................

..............................................

..............................................

1
2
3
4
5

’ئـــحةَ  الــعـــــــامةُ  الـنــيــــــابةُ  اأ�صــــدرتِ 

المحافظةِ على الذوقِ العامu في ا’أماكنِ 

بـقـرارِ  الــ�صـادرةَ  وعـقـوبـاتِـهـا  الـعــامــةِ 

مجل�سِ الوزراءِ رقمِ )444( وتــــاريـــــــخ 

1440/8/4هـ.

الÓئحة  بنود  اأهم  على  ولÓطÓع 

ام�صح رمز ا’�صتجابة ا’آتي:
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غذائي
الــمَــاءُ

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   المـــاءُ.

   الجفافُ.

ل��ل��م��اءِ �أه��م��ي��ةٌ ك��ب��ي��رةٌ في 
؛  uح���ي���اةِ �ل���ك���ائ���نِ �ل���ح���ي
تعتمدُ  �ل��ج�����س��مِ  ف��خ��اي��ا 
�لماءِ؛  على  كليvا  �عتمادً� 
لقيامِ  مهمٌ  �لماءِ  ف�سربُ 
�لحيويةِ  بوظائفِهِ  �لج�سمِ 
وتح�سينِ  �ل��ه�����س��مِ،  م��ن 
رط��وب��ةِ �ل��جِ��ل��دِ، وت��ع��زي��زِ 

مناعةِ �لج�سمِ وغيرِها.

ماذا يعني لنا الــمــاءُ؟

قَال تَعالى:
       

: الماءُ مهم]

للنباتِللحيوانِلÓإن�سانِ

ن�ســاط )1( 

ماذا يحدثُ لوِ انقطعَ المــاءُ؟

)١(

حِفظُ �لمو�ردِ �لطبيعيةِ للمياهِ و�جبٌ وطنيw و�إن�ساني.
ولتحقيقِ �لروؤيةِ �لوطنيةِ ٢٠٣٠ تمs �إطاقُ �لبرنامج �لوطني 
�ل�سعوديةِ  �لعربي����ةِ  �لمملكةِ  �لمي����اه في  لكف����اءة وتر�سيد 

)قَطْرَة(.

)١( سورة اúنبياء اùية : ٣٠.
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ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ  قال تعالى: 
ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ

نْ جُمÓًَ تدُلt على القيمةِ الغذائيةِ  uمن الكلماتِ المكتوبةِ ا’آتية كو

للحليبِ: 

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   الحليبُ.
   اأنواعُه.

   قيمتُه الغذائيةِ.

ا  vطبيعي غذاءً  الحليبُ   tيُعَد
ا’أولَ  وال����غ����ذاءَ  ك���ام���اً، 
ل��ل��ر���ض��ي��عِ، ك��م��ا اأن�����هُ من 
ال��م�����ض��روب��اتِ ال�����ض��ح��ي��ةِ 
ج�ضمِ  ل�ضحةِ  وال��م��ف��ي��دةِ 
ا’إن�����ض��انِ؛ ’ح��ت��وائ��هِ على 
ال���ع���دي���دِ م���ن ال��ع��ن��ا���ض��رِ 
ال���غ���ذائ���ي���ةِ ال����ازم����ةِ له 
والمعادنِ،  كالفيتاميناتِ، 
��لُ  uوال���ب���روت���ي���ن���اتِ، وي��م��ث
نَ ا’أ�ضا�ضيs لمنتجاتِ  uالمكو
 ، uا’ألبانِ كاللبنِ، والزبادي
والق�ضدةِ، وغيرِها.                                                                                                                                      

الحليبُ
غذائي

القيمةُ الغذائيةُ

الحليبُ - حيوانيٌ - بروتينٌ - كاملٌ

كاملُ - غنيٌ - الد�سمِ - الحليبُ - بفيتامينِ )اأ(

للكال�سيومِ - الحليبُ م�سدرُ - الÓزِمَيْنِ لبناءِ 
- والف�سفورِ - العظامِ وا’أ�سنانِ

1

2

3

............................................

............................................

............................................

اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

اأنواعَ الحليبِ  اأتعلمُ فيه  اليَوْمَ درا�سةَ در�سٍ جديدٍ  اأبَْدَاأُ  اأُ�سْرَتِي العَزِيزةَ: 

: ابنُكُم/ ابنتُكُم uوقيمتَه. وهذا ن�ساطٌ �سن�سعدُ بتنفيذِه معًا، مَعَ وافِرِ الحُب

ن�ساط:  �ساعدِا اأبناءَكُما على كتابةِ مو�سوعِ حولَ فوائدِ الحليبِ.

 
)١( سورة النحل اùية: ٦٦.

)١(
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