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 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

الأخ الكبير وعدم رفع يجب احترام 

 )    (              .الصوت عليه

الكره للأخ الصغير وحب يراعى 

 الشر له. )    (

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 :مختلفةال ةجابحول الإ ةدائر يضع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( ضعي علامة) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () مام العبارة الخاطئةأ: 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .آداب التعامل داخل المنزل :الموضوع

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي /الصف

 /رقم النشاط        /التاريخ

 

 

 

  

  :معاملة الوالدين

 ا.طاعتهما وتقبل نصحهمب 

 .عند الحديث طعهمااقأتكلم معهم بصوت مرتفع وأ 

 .مساعدتهما عند الحاجةب 
 

 

 



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ةالمختلف ةجابحول الإ ةدائر يضع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إذا أردت مساعدة من 

 الخادمة هل تطلبينها بأدب.

(...................) 

 

هل تكرهين  للآخرين 
 .لنفسكما تحبين 

(..................) 

من صور حسن  يكل ما يل

  :ةواحد لاإ الأقارب معاملة

.الاحترام والتقدير لهم 

.زيارتهم والسؤال عنهم 

 لهم عند الحاجة.يد العون مد عدم 

 

 

 .آداب التعامل داخل المنزلتابع  الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مام العبارة الخاطئةأ() أمام العبارة الصحيحة وعلامة (ضعي علامة )  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي:من العمود الثان ول بما يناسبالعمود الأ من يصل 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صداقة تجمعها الهوايات المشتركة.ال
 

 من الصداقة القوية كره الخير للصديق.
 

 التمسك

 القراءة

 القرابة

 طلاعوالا

 النسبو

 الدينب

 

 كيف أختار صديقاتي؟ الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 رقم النشاط/     التاريخ/   

 

 

 

  

 



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :ةطئ( أمام العبارة الخا( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )) ضعي علامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لزمن الذي نعيشه ا

 أي عمل.ونستغرقه لإنجاز 

 (..................................) 

 

 )       (   .الوقت كالنقود نستخدمه لقضاء الحاجات

  

 )       ( .لابد من عمل جدول لتنظيم الوقت والاستفادة منه

  

 )       ( من وقته ويضيعه. لا يستفيدالإنسان العاقل هو الذي 

  

 

 

 كيف تنظمين وقتك اليومي؟ الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 لنشاط/التاريخ/        رقم ا
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 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الصحيحةالإجابة  رقمأحيطي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :العبارة الخاطئة سفل( أ) العبارة الصحيحة وعلامة سفل( أ) ضعي علامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : إذا أردت أن تكوني متفوقة

 لا تهتمي بصحتك. -1

نظمي وقتك بين استذكارك  -2

 ولعبك.

 الكسل وعدم الاهتمام بالدروس. -3

 

 

 

 كيف تكوني مجتهدة في الفصل؟ الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  

 .بصحتك وبتناول الأغذية المفيدةيجب الاهتمام للتفوق 

 

 .بشرح المعلمة وعدم التركيز معها للتفوق لا تهتمي

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :العبارة الخاطئة مام( أ) العبارة الصحيحة وعلامة مام( أ) ضعي علامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختاري الإجابة الصحيحة:

 (النشاط - النجاح –)الرسوب 

 لىإيؤدي  وجبة الفطور جبات وخصوصا  الحرص على تناول الو .................... . 

 لىإعن المدرسة يؤدي  ل وعدم الاهتمام بالدروس وكثرة التغيبالكس .............. . 

   بأول يؤدي إلى الاجتهاد والحرص على الاستذكار أولا ................... . 

 

 

 اليومية. يجب تسجيل الواجب المطلوب في سجل الواجبات

 يجب عدم سؤال المعلمة عما يصعب فهمه.

 

 تابع كيف تكوني مجتهدة في الفصل؟ الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 (   )  الكتاب إلى المدرسة للاستفادة منه. ةدعاإيجب 

 )    ( أشرب على الكتاب أثناء استخدامه.أكل و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الصحيحة ةجابحول الإ ةدائر يضع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة:العبارة الخاطئ مام( أ) العبارة الصحيحة وعلامة أمام( ) ضعي علامة

 

 

 

                   

 

 

 .............. ..... واجبك تجاه الكتاب المدرسي

 تمزيق أوراقه. 

 المحافظة عليه وتغليفه بالبلاستيك. 

 ين.أفصله إلى جز 

 

 العناية بالكتاب الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 اريخ/        رقم النشاط/الت

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يضع ( علامة) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () طئةالعبارة الخامام أ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يمن العمود الثان ول بما يناسبالعمود الأ من يصل: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يجب غلق الأبواب والنوافذ كل صباح ليدخل الهواء النقي.

  

 . يجب علينا ترتيب الصف وتنظيفه باستمرار

 

 رمي نشارة الأقلامن
 

 فتح النوافذن
 
 

 العناية بالصف

 .لدخول الهواء النقي

 
 

 تحقق الفوز.
 
 

 في سلة المهملات.
 

 

 العناية بالصف الموضوع:

 
  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسفل الإجابة المختلفة: خطا  ضعي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ضعي علامة ( )العبارة الصحيحة وعلامة أسفل ( )ةالعبارة الخاطئ أسفل: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :استخدام دورة المياهطريقة 

 .التأكد من إعادة الشطاف بعد استخدامه 

  سحب السيفون بعد الانتهاء من

 المرحاض.

 .رمي المناديل في الأرض 
 

 

 المحافظة على المرافق العامة في المدرسة الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  

  يجب علينا المحافظة على فناء المدرسة.

عدم غسل اليدين بعد استخدام 

  دورة المياه بالماء والصابون.
 



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسفل الإجابة الصحيحة: خطا  ضعي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ضعي علامة (أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) (أمام العبارة الخاطئ )ة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترشيد استهلاك الماء داخل المنزل:

 .فتح الصنبور عند الاستحمام بكثرة 

 .عطل السيفون داخل دورة المياه 

 .فتح الصنبور عند الاستعمال فقط 

 
 

 

سراف الماء في إيجب علينا عدم 

  رات.  غسيل السيا

 ترشيد استهلاك الماء خارج المنزلمن 

 سقي الزرع بكميات كبيرة.

 

 ترشيد استهلاك الماء الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 النشاط/التاريخ/        رقم 

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أجيبي بنعم أو لا: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحليب المعقم مدة حفظه طويلة.

 .هو الحليب المبستر الحليب الطازج

....... 

....... 

 

 

غذاء الغذاء الطبيعي الكامل وال

 هالأول للرضيع ولا يستغني عن

 مختلفة.نسان في مراحل عمره الالإ

 (................................) 

 

 الحليب الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضعي علامة (أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) (أمام العبارة الخاطئ )ة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كوب من الحليب الطازج.

 الفراولة.ست حبات من 

 ملعقتان كبيرتان من العسل.

 :الطريقة

تغسل الفراولة كما في طريقة غسل 

الفاكهة اللينة وتوضع في الخلاط 

الحليب البارد  الكهربائي ويضاف إليها

 مدة دقيقة.ل ا  والعسل وتخلط جيد

بحبة  يصب الخليط في كوب وتزين حافته

 .من الفراولة

(.......................................) 
 

 

 

 تابع الحليب الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  

 )    ( .حليب بالجوافةنضيف كوب من رقائق القمح لعمل 

 

حليب نضيف ملعقتان صغيرتان من مسحوق الكاكاو لعمل 

 )    (         .بالكاكاو
 

 



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مكانها المناسب يكل كلمة من الكلمات التالية ف يضع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هي غرزة تشبه في شكلها 

ترتيب الطوب والأحجار التي 

 .يتكون منها الجدار

(................................... ) 
 
 

 

 القماش عرض سنتيمتر

 

ثم تخرج الإبرة   ........... يثبت الخيط في ظهر

تغرز الإبرة في القماش على  هه،على وج

ترك مسافة أقل ثم تخرج بعد  ............. بعد

الغرزة يكرر العمل على السطر  ............ من

 .الأول حتى ينتهي
 

 

 

 ةغرزة السراجة الزخرفي الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ة:الصحيح ةجابحول الإ ةدائر يضع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   يضع ( علامة) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () اطئةمام العبارة الخأ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إحدى غرز السراجة المنفذة بشكل خطوط 

مع وتلف عليها الخيط من عمودية متقاربة تج

ن يالوسط لتكون شكل الحزمة وتستعمل في تزي

 :ملابس الأطفال والمخدات

 غرزة السراجة 

 السراجة الزخرفية 

 غرزة الحزمة 
 

 

 .نستخدم الغرز في تزين الملابس

  بالمقص والورق. تنفيذ غرزة الحزمة

 

 

 تابع غرزة السراجة الزخرفية الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة:المختلف ةجابحول الإ ةدائر يضع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يضع ( علامة) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () ئةام العبارة الخاطأم: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إما على شكل: غرزة السلسلة المتصلة

 خطوط مستقيمة 

 خطوط متوازية 

 خطوط منحنية 

 
 

تستعمل غرزة السلسة في تجميل 

 .وتزيين المفارش بأنواعها

غرزة السلسلة المتصلة 

 من أنواع غرزة السراجة.

 

 غرزة السلسلة المتصلة الموضوع:

 

  /ةاسم التلميذ   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يمن العمود الثان ول بما يناسبالعمود الأ من يصل: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضعي علامة (أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) (أمام العبارة الخاط )ئة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ن الوسادةيتصلة لتزيمتستخدم غرزة السلسلة ال

 برة.من الأدوات المستخدمة في التطريز الورق والإ

 

 

 لغرز التطريزتطبيقات مختلفة  الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 لتاريخ/        رقم النشاط/ا

 

 

 

  

 لوحة جدارية

 تزيين قميص
 

 عمل الوسادة
 

 

 

 

 

 


